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دليل تصميم الملصق الغذائي
الأنظمة المتبعة في 

الولايات المتحدة الأميريكية  _  الإتحاد الأوروبي  _  كوديكس  _   اوستراليا

لأحة تدقيق
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برنامج:
ROSS Emergency Program »تعزيز دور المراأة الريفية في الأعمال 

الأغذية الزراعية في منطقة البقاع«
)L07-AD004(

الو�صف : 
يهدف الم�شروع اإلى تح�سين ن�عية الإنتاج وت�سهيل نفاذ الم�ؤ�س�سات الزراعية 

اإلى الأ�س�اق في ما يخت�ص بقطاع الأغذية الزراعية في وادي البقاع. 

مدة التنفيذ :
اآب/ اأغ�سط�ص ٢٠٠٧ – ني�سان/ اأبريل ٢٠٠٨

تمويل الم�شروع :
التعاون الإنمائي الإيطالي

تنفيذ :
م�ؤ�س�سة رينه مع��ص

ال�شركاء: 
١(- اتحاد الجمعيات التعاونية الزراعية في منطقة دير الأحمر والقرى 

المجاورة لها )١٤تعاونية (

٢(-  اإتحاد الجمعيات التعاونية الإنتاجية والحرفية  في منطقة البقاع 
والقرى المجاورة لها  )٩تعاونيات ( 

اإعداد:
فادي فيا�ص )خبير في الأغذية الزراعية(

ترجمة:
 كالين �ساهين �شرابية

ت�صميم :
www.CreativeEgo.com
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الغاية 
تعريفات هامة وع�امل التح�يل

البطاقة الغذائية للمنتج 
مناطق الت�سنيف )ال�ليات المتحدة(

الف�صل الأول : 
اأنظمة الت�سنيف العامة

اللغات
ت�سميم المل�سق

الف�صل الثاني :
قائمة المعل�مات الإلزامية  

الق�سم ١ اإ�سم المنتج )تعريف المنتج(   
الق�سم ٢ لئحة المك�نات  

الق�سم ٣  المحت�ى ال�سافي  
الق�سم ٤  تاريخ ال�سلاحية الأدنى و�شروط التخزين    

الق�سم ٥  الإ�سم والعن�ان      
الق�سم ٦ بلد المن�ساأ   

الق�سم ٧ رقم الإنتاج    
الق�سم ٨ تعليمات الإ�ستخدام    
الق�سم ٩  المعل�مات الغذائية    
الق�سم ١٠  الت�ساريح الغذائية   
الق�سم ١١ الت�ساريح ال�سحية    

الف�صل الثالث:الفهرس :
معايير الت�سنيف الخا�سة بمنتجات غذائية محددة   
لئحة مخت�سة بعدد مختلف من المنتجات/البلدان  

١- مربى الفاكهة والهلاميات    
٢- ع�سير الفاكهة ورحيق الفاكهة     

٣ - زيت الزيت�ن   

   
الملحق ١:

 اأنظمة معايير اله�ية والأ�سماء ال�سادرة عن FDA.معايير اله�ية    

الملحق ٢:
 اأنظمة الت�سنيف الخا�سة بالإتحاد الأوروبي 

الملحق ٣:
لئحة ال�ليات المتحدة الأميريكية الخا�سة بالم�اد الم�سببة للح�سا�سية 

الملحق ٧:
  ال�سفرات الدولية للمك�نات  

الملحق ٨:
لئحة EU الخا�سة بالمك�نات الُم�سببة للح�سا�سية 

الملحق  ٩:
م�ستلزمات اإرتفاع وحجم خط الطباعة الأدنى  

الملحق ١٣ :
قيم بريك�ص الأميريكية للع�سير       
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67 الغاية

الغاية

يهدف هذا الكتيّب اإلى تثبيت مطابقة تعريفات الم�اد الغذائية مع اأنظمة التعريف المعتمدة من 
قبل  الإتحاد الأوروبي وال�ليات المتحدة الأميريكية اإلى جانب الدول التي تطبق معاييرنظام 

ك�ديك�ص الغذائي مثل دول الخليج العربي ودول الم�شرق.

ينق�سم هذا الكتيّب اإلى ثلاثة ف�س�ل اأ�سا�سية وهي :

- الف�سل الأول : يتطرق اإلى حاجات الت�سنيف العامة الُم�ستركة بين كافة البلدان المذك�رة 
اأعلاه.

- الف�سل الثاني : يُعالج الحاجات الإلزامية وكيفية اإختلافها من منطقة اإلى اأخرى.

- الف�سل الثالث: يُركّز على منتجات غذائية معيّنة وعلى خ�سائ�سها التنظيميّة.   

يت�جه هذا الكتيّب اإلى اأخ�سائيّ التغذية الذين يعمل�ن في الم�ؤ�س�سات الغذائية ومُ�سمّمي 
المل�سقات الغذائية  والم�ست�سارين على حدّ �س�اء.

ل  كما تعتمد منهجية الكتيّب على مقاربة ت�شرح للم�سمّم والم�ست�سار الأنظمة ب�سكلٍ  مُف�سّ
مع الأخذ بعين الإعتبار ت�سميم معيّن وبلد محدّد )اأو بلدان مُحدّدة(.وقد تّمت اإ�سافة بع�ص 

الر�س�مات عندما اإقت�ست الحاجة بغية ت�سهيل فهم النظام. 

 تعريفات هامة وعوامل التحويل

تعريفات هامة وعوامل التحويل

:Avoirdupois  اأوزان
واآون�ص  وباينْت  ك�ارتز   ، لل�زن  وباوند  اآون�ص   

�سائلي لل�س�ائل.
١ اآون�ص = ٢٨٫٣٥ غرام.

و ١ اآون�ص �سائلي = ٢٩٫٦ مِليلِتر 

من الأف�سل اإ�ستهلاكه قبل نهاية )تاريخ محدّد(
:)Best before(

ل بالن�عية اأكثر من ال�سلامة.   وهي ت�اريخ تت�سّ
وبمعنى اآخر، نفاذ هذه الت�اريخ ل يعني اأنه ل 
الأمر  يتعلق  واإنما عندما   ، المنتج  تناول  يُكن 
البي�ص على �سبيل  التي تحت�ي على  بالأطعمة 
بعد  المنتج  تناول  عدم  الأف�سل  فمن  المثال، 

تجاوز المدة المذك�رة.  

"Codex Alimentarius"نظام ك�ديك الغذائي
 وهي مجم�عة من المعايير والعناوين واأ�س�ل 
التطبيق. وتنق�سم اإلى مجم�عتين: مُحددّة وعامة. 
وهي تتطرق اإلى م�ستلزمات المنتجات الغذائية 

والعمليات التطبيقيّة اإلى جانب الأنظمة.

الُم�ستهلك : 
ويُق�سد بذلك الأفراد اأو الأ�شر التي تق�م ب�شراء 
حاجاتها  تلبية  بهدف  الغذائية  المنتجات 

ال�سخ�سية.   

تاريخ ال�سنع :
الذي تح�لت فيه المادة  التاريخ   ويُق�سد بذلك 

الغذائية اإلى المنتج الم��س�ف.

 :DRV 
وال�سغيرة  ال�سخمة  الغذائية  المتطلبات  هي  و 
ال�شرورية للفرد والتي تق�م على نظام غذائي 
وحدة   ٢٥٠٠ و   ٢٠٠٠ بين  يتراوح  ي�مي 
المراجع  من  مجم�عتين  تتبع  هي  و  حرارية. 
الت�سنيفية: )DRV(  والمدخ�ل الغذائي الم��سى 

 .) RDI( به

:)EU(  الإتحاد الأوروبي
 . عام ١٩٦٧  روما  معاهدة  �شريان  مع  اأن�سئ   
الأوروبية.  الإقت�سادية  بالمجم�عة  ويُعرف 
ع�شرين  وتعتمد  دولة    ٢٥ حاليا ً  ت�سم  وهي 
الأع�ساء في المجم�عة  الدول  اأما   . لغة ر�سمية 
 ، ايطاليا   ، فرن�سا   ، المانيا   : فهي  الأوروبية 
بريطانيا ، بلجيكا ، ال�س�يد ، الدانمارك، ه�لندا، 
ا�سبانيا   ، البرتغال   ، الي�نان   ، ،  فنلندا  النم�سا 
الجمه�رية   ، قبر�ص   ، ايرلندا   ، ل�ك�سمب�رغ   ،
 ، ليت�انيا   ، �سل�فانيا   ، �سل�فاكيا   ، الت�سيكية 
لتفيا ، هنغاريا ، ب�لندا ، مالطا وا�ست�نيا. ومن 
المنتظرِ اأي�سا ً اإنت�ساب كل من رومانيا وبلغاريا 

اإلى الإتحاد الأوروبي في وقت قريب.   

الم�سم�ن الغذائي:
الم�اد  معدل  ح�ل  الت�شريح  على  ويحت�ي   
من  خال   : مثلا ً   ( المنتج  في  الغذائية 

الك�لي�ستيرول(

الت�شريح الغذائي الدقيق :
المئ�ية  الن�سبة  اأو  كمية  عن  الت�شريح  وه�   

الفيتامينات  منها  ويُ�ستثنى   ( الغذائية  للمادة 
والمعادن( 

الإطعمة  : 
و هي الم�اد التي تّمت معالجتها ب�سكل كامل اأو 
جزئي والم�اد النيئة المعدّة للاإ�ستهلاك الب�شري. 
وهي تت�سمن الم�شروبات والعِلكة بالإ�سافة اإلى 

اأي مادة يتمّ اإ�ستخدامها في
الغذائية«  »الم�اد  معالجة  اأو  اأوتح�سير  ت�سنيع 
ويُ�ستثنى منها الم�اد التجميليّة والتبغ والم�اد 

التي ت�ستعمل كاأدوية.

»م�اد م�سافة« : 
اإ�ستخدامها  يتم  ل  مادة  اأي  عن  عبارة  وهي 
�سمن  تندرج  ول  ذاتها  بحدّ  غذائية  كمادة 
النظر  بغ�صّ  الأطعمة،  في  الأ�سا�سية  المكّ�نات 
اإ�سافتها  تمت  اإذا  والتي  الغذائية،  قيمتها  عن 
بما   ( تكن�ل�جية  لأهداف  الغذائية  الم�اد  اإلى 
ومعالجة  ت�سنيع  في  الع�س�ية(  الأجزاء  فيها 
الأطعمة،  هذه  وحفظ  ونقل  وت��سيب  وتح�سير 
اأو غير مبا�شر(  ب�سكلٍ مبا�شر   ( ت�ؤدي  اأن  يكن 
الى اأن ت�سبح منتجاتها الجانبية جزءا من هذه 
خ�سائ�سها.  على  ت�ؤثر  اأن  اأو  الغذائية  الم�اد 
اأو  الُم�سطلح على عبارة »ملّ�ثات«  ول ينط�ي 
م�اد مُ�سافة اإلى الأطعمة بهدف الُمحافظة على 

ن�عيتها الغذائية اأو زيادتها.       

مجل�ص التعاون الخليجي:
والبحرين  المتحدة  العربية  الإمارات  وي�سمل   



89 البطاقة الغذائية للمنتج

وقطر  وعمان  ال�سع�دية  العربية  والمملكة 
والك�يت.

الت�شريح ال�سحي:
اإلى  يُ�سير  �سمني  اأو  وا�سح  بيان  وه�   
العلاقة بين اإ�ستهلاك المادة الغذائية وخطر 

الإ�سابة بمر�ص ما اأو حالة �سحية معيّنة.

الت�شريح الغذائي ال�سمني :
اأو  منتج  باأي  متعلق  ت�شريح  اأي  وي�سملُ   
 ( الغذائي  المعدل  اإلى   )١( ويُ�سير  مكّ�ن 
مثلا ً، غني بال�س�فان يُ�سير اإلى ن�سبة عالية 
الم�سم�ن  ب�سبب  اأو  الغذائية(،  الألياف  في 
المنتج  ك�ن  اإلى  يُ�سير   )٢  ( الت�سنيفي 
مفيدا ً في المحافظة على العادات الغذائية 
 ٢ على  يحت�ي  �سحي   ، مثلا ً   ( ال�سحية. 

غرام من الده�ن(.

ل�ح المعل�مات )ال�ليات المتحدة(  
:)Information Panel(

 وه� عبارة عن جزء من المل�سق على جهة 
اليمين القريبة من ل�حة العر�ص الرئي�سية.

المكّ�نات : 
الم�اد  فيها  بما  مادة  اأي  بذلك  ويُق�سد 
�سنع  في  اإ�ستخدامها  تّم  التي  الُم�سافة 
والتي نجدها في  الغذائية  الم�اد  اأوتح�سير 

المنتج النهائي واإن ب�سكل مُعدّل.

البطاقة الغذائية للمنتج:

• الإتحاد الأوروبي :

 اأي كلمة، اأوخ�سائ�ص، اأوعلامات تجارية اأواإ�سم تجاري اأو ر�س�مات ت�س�يرية اأو رم�ز متعلقة 
باأي منتج غذائي ومرفقة باأي وثيقة اأو ورقة اأو مُل�سق خا�ص بهذه الم�اد الغذائية.

:CODEX ALIMENTARIUS • نظام ك�ديك�ص الغذائي 
 اأي معل�مة مكت�بة اأو مطب�عة اأو ر�س�مات م�ج�دة على البطاقة الغذائية للمنتج ترافق المنتج 

اأو يتمّ عر�سها بجانبه بما فيها تلك الهادفة اإلى ت�س�يقه وترويجه.

• ال�ليات المتحدة الأميريكية:
 يُعتبر المل�سق الغذائي اأي ن�ص مطب�ع اأو مكت�ب اأو اأي ر�س�مات م��س�عة على علبة الم�اد 
الغذائية. ويت�سمن الت�سنيف اأي ن�ص مكت�ب اأو مطب�ع اأو ر�س�مات تظهرعلى المنتج الغذائي اأو 

العلب الم��س�ع فيها اأو غلافاته.  

مناطق التصنيف )الولايات المتحدة( 

مناطق التصنيف )الولايات المتحدة(

رقم الإنتاج :
وفق  خا�ص  ب�سكل  اإنتاجها  يتمّ  ال�سلعة  من  محدّدة  كمية  ويعني   

الظروف عينها. 

ال�حدات المتريّة:
وال�سّنتيلتر  والليتر  والِمليلِتر  لل�زن  والكيل�غرام  الغرام  وهي   

لل�س�ائل.

الت�شريح الغذائي:
اأو �سمني   وه� عبارة عن الم�سطلحات التي ت�سنّف ب�سكل وا�سح 
م�ست�ى المادة الغذائية في الطعام ) مثلا ً ، »قليل الد�سم«، »خال من 

ال�سكر« ، »ليت« ...(

التحليل الغذائي:
 ويُق�سد به اأي عر�ص يُ�سير اإلى اأو يلمّح اإلى اأن المنتج الغذائي يت�سمن 
خ�سائ�ص غذائية اإ�ستثنائية واإنما ل تقت�شر على ال�سعرات الحرارية 
الفيتامينات  اإلى  بالإ�سافة  وال�سكريات  الدهنية  والبروتين والم�اد 

والمعادن.

ع�س�يّ :
وفقا ً  »الع�س�ية«   الأطعمة  كافة  اإنتاج  يتمّ  اأن  ال�شروري  من   
للق�انين الأوروبية الُمتعلقة بالإنتاج الع�س�يّ. وتن�ص هذه الق�انين 
على اأن يق�م المزارع�ن والمعالج�ن والم�سدرون الُم�افق عليهم من 
قبل الهيئات الع�س�ية التي تك�ن م�سجلة عند الم�ؤ�س�سات الر�سمية 

بت�فير هذه الأطعمة الغذائية »الع�س�ية«.

عملية الُمعالجة : 
وهي عبارة عن مادة ل تت�سمن اأي جهاز اأو اآداة ول يتمّ اإ�ستهلاكها 
ب�سكل خا�ص في معالجة  ت�ستخدم  واإنما  ذاتها  كمُكّ�ن غذائي بحد 
الم�اد الأوليّة والأطعمة ومك�ناتها بهدف اإنجاز غر�ص تكن�ل�جي 
معيّن خلال عملية المعالجة والتي قد ت�ؤدي ب�سكل غير مق�س�د واإنما 

ل يُكن تفاديه اإلى ت�اجد بقايا وم�ستقات في المنتج النهائي.  

الأطعمة المعلبة )الإتحاد الأوروبي(:
 وهي عبارة عن المنتج والعلبة التي يُ��سع فيها هذا المنتج.

ل�حة العر�ص الرئي�سية )PDP ( )ال�ليات الُمتحدة( : 
وهي الجزء الم�ج�د على المل�سق الذي من الأرجح اأن يق�م الم�ستهلك 
بما  وتقديه  لعر�سه  عليه  ال�س�ء  يُ�سلّط  والذي  وفح�سه  بقراءته 

يت�افق مع الأعراف الخا�سة بالعر�ص بهدف البيع بالتجزئة.   

:RDI
 المدخ�ل الغذائي الم��سى به .
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قوانين التصنيف  المحلية والعالمية، المبادئ
 والأجهزة التنظيمية

لبنان :
-قان�ن

- ٢٠٦ : ٢٠٠١ : ت�سنيف الأطعمة المعلبة
القان�ن الذي اأ�سدرته الحك�مة اللبنانية والذي حاز على ت�س�يت المجل�ص النيابي ودخل حيّز التنفيذ من قبل وزارة الإقت�ساد اللبنانية 

) ق�سم حماية الم�ستهلك(.
ال�سناعة وان�ساأت بم�جب  مُلحقة ب�زارة  )ليبن�ر( وهي م�ؤ�س�سة عامة  اللبنانية   : م�ؤ�س�سة المقايي�ص والم�ا�سفات  التنظيمي  -الجهاز 
قان�ن �سادر بتاريخ ٢٣ / ٧ / ١٩٦٢ . وتتمتع هذه الم�ؤ�س�سة بالحق الح�شري لتحديد المعايير ال�طنية ولمنح المنتج علامة المطابقة.

 عالميا ً :    
-نظام ك�ديك�ص الغذائي ، ١- ١٩٨٥ مراجعة ١٩٩١ المتعلق بت�سنيف المنتجات الغذائية المعلبة.

-الجهاز التنظيمي : هيئة الد�ست�ر الغذائي: اأن�ساأتها منظمة الأغذية والزراعة ومنظمة ال�سحة العالمية عام ١٩٦٣ بهدف تنمية وتح�سين 
المعايير والإر�سادات والن�س��ص المخت�سة كالق�اعد التطبيقية لبرنامج الغذاء الخا�ص بكل من منظمة الأغذية والزراعة ومنظمة ال�سحة 
العالمية. ويهدف البرنامج اإلى حماية �سحة الم�ستهلك و�سمان ممار�سات تجارية عادلة في مجال تجارة المنتجات الغذائية. كما ي�سعى 

البرنامج اإلى تعزيز كافة معايير الن�ساطات المتعلقة بتجارة الأطعمة والتي تق�م بها الم�ؤ�س�سات الحك�مية وغير الحك�مية.

الإتحاد الأوروبي : 
-مر�س�م اللجنة الأوروبية ١٣/٢٠٠٠/EC . ) وتبعه تعديلات عام ٢٠٠٣ (.

-مر�س�م ٤٩٦/٩٠/EEC المتعلق بالت�سنيف الغذائي. ) وتبعه تعديلات عام ٢٠٠٣ (.
-م�ا�سفات خا�سة بالمنتج.

-الجهاز التنظيمي : لجنة الأتحاد الأوروبي.

دول الخليج :
-الهيئة العربية ال�سع�دية للم�ا�سفات والمقايي�ص )SASO( لت�سنيف المنتجات الغذائية والأطعمة المعلبة رقم ١ بتاريخ ٥ / ٤ / ١٩٩٦ 

. واإنتهاء �سلاحية المنتجات رقم ٧٠٢ / ١٩٩٣ ورقم ٤٥٧ / ١٩٩٥ .      
-معايير هيئة الم�ا�سفات والمقايي�ص لدول مجل�ص التعاون الخليجي )GSMO(: م�ا�سفات  الت�سنيف الخا�سة بالأطعمة المعلبة.

-م�ا�سفات الدول المنفردة.
-الجهاز التنظيمي : هيئة الم�ا�سفات والمقايي�ص لدول مجل�ص التعاون الخليجي )GSMO( وت�سم كل من الإمارات والبحرين والمملكة 

العربية ال�سع�دية وعمان وقطر والك�يت.

قوانين التصنيف  المحلية والعالمية، المبادئ والأجهزة التنظيمية

)CFSA( : كندا   
-قان�ن الت��سيب والت�سنيف الخا�ص بالُم�ستهلك. 

-الجهاز التنظيمي : الجمعية الكندية لل�سلامة الغذائية. 
.)CFSA(

او�ستراليا :
الأو�سترالية  بالأغذية  الخا�ص  المقايي�ص  -قان�ن 

.)ANZFA( والني�زيلاندية
الأو�سترالية  الأغذية  جمعية   : التنظيمي  -الجهاز 

والني�زيلاندية.

ال�ليات المتحدة الأميريكية : 
الم�ستح�شرات  والم�اد  والأدوية  الأغذية  -قان�ن 

التجميليّة ال�سادر بتاريخ ١٩٣٨ .
-الف�سل ٢١ ، الفقرة ١٠١ من قان�ن الأنظمة الفيديرالية 

.) FDA( الذي اأقرّته اإدارة الأغذية والأدوية
معاينة  قان�ن   :)USDA( الأميريكية  الزراعة  -وزارة 
الدجاج  منتجات  معاينة  وقان�ن   )FMIA( اللح�م 
)PPIA(. الف�سل التا�سع ، الجزء ٣١٧ )اللح�م( والجزء 

٣٨١ فقرة فرعية ن )الدجاج(.
-الجهاز التنظيمي : اإدارة الأغذية والأدوية الأميريكية 

.)USDA( ووزارة الزراعة الأميريكية )FDA(
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الأنظمة العامة
التعبير عنها من  تّم  البلدان بطريقة مت�ساوية واإن  العامة على كافة  الت�سنيف   اأنظمة  تنطبق 
خلال م�سطلحات مُختلفة. وب�سكلٍ  عام اإعتمدت بلدان الم�شرق والخليج العربي نظام ك�ديك�ص 
ببع�ص  المتعلقة  النادرة  الحالت  بع�ص  باإ�ستثناء  الغذائية  لأنظمتها  قاعدة  العالمي  الغذائي 
المنتجات اأو في حالة تحديد �سلاحية زمنية ق�سيرة لبع�ص المنتجات الغذائية. وتنطبق هذه 
منظمة  اإلى  الإنت�ساب  تعتزم  التي  البلدان  على  اأو  الأع�ساء  البلدان  على  خا�ص  ب�سكل  الق�اعد 

التجارة العالمية.

ومن جهة اأخرى ، تمتلك مجم�عة من البلدان مثل ال�ليات المتحدة الأميريكية وبلدان الإتحاد 
ك�ديك�ص  نظام  من  بعيد  حدٍ   اإلى  والُم�ستمدة  الخا�سة  اأنظمتها  وكندا  واأو�ستراليا  الأوروبي 

الغذائي.

قانون الوليات المتحدة الفيديرالي  )US Federal law(  يعتبر المل�سق »مُ�سلّل« اأو غير مقب�ل 
في حال :

-ك�ن المعل�مات خاطئة اأو مُ�سلّلة.

-تبيّن اأن المعل�مات الُمف�شّرة التي يجب اأن تظهر على المنتج غير وا�سحة لدى الطبع.

-ك�ن المنتج تقليد لمنتج غذائي اآخر ولي�ص م�سنفا بهذه الطريقة.

-غياب المعل�مات الم�شروحة على المل�سق المنا�سب.

اإلى  تفتقر  اأخرى  معل�مات  على  ال�س�ء  ت�سليط  مُقابل  معينة  معل�مات  على  التركيز  -عدم 
الأهمية.

-ك�ن قيا�ص الخط والطباعة غير وا�سحين.

-ك�ن المعل�مات الإلزامية مُبهمة ب�سبب الطباعة الداكنة الل�ن والُمتراكمة ف�ق بع�سها البع�ص 
مّما يجعل من الُم�ستحيل قراءتها.

الفصل الأول : أنظمة التصنيف العامة

تحظر قوانين الت�صنيف الأوروبية  اإ�ستعمال المعل�مات التي قد ت�سلّل 
الغذائية.  المنتجات  اإلى  طبية  خ�سائ�ص  ت�سيف  التي  اأو  الُم�ستري 
والقيام  الغذائية  للمنتجات  الترويج  لدى  القاعدة  هذه  تطبق  كما 

بالإعلانات. ويُق�سد بالمعل�مات الخاطئة المعل�مات الُمتعلقة ب :

وخ�سائ�سها  وه�يتها  وطبيعتها  الغذائية  الأطعمة  -خ�سائ�ص 
وطريقة  المن�ساأ  وبلد  �سلاحيتها  وتاريخ  وكمياتها  ومك�ناتها 

و�سفها اأو اإنتاجها.

-اإ�سافة تاأثيرات وخ�سائ�ص اإلى المنتج الغذائي علما ً اأن هذا المنتج 
يفتقر اإلى الخ�سائ�ص المذك�رة.

حين  في  مُميّزة  خ�سائ�ص  الغذائية  الأطعمة  اإمتلاك  اإلى  -التلميح 
تحت�ي الُمنتجات الغذائية الأخرى الُمماثلة على الخ�سائ�ص عينها.

-ويعتبر الت�سنيف الُمف�سل �شرطا ً اأ�سا�سيا ً بغية تقديم الم�ا�سفات 
ي�سمح  الذي  الأمر   ، الغذائي  بالمنتج  الخا�سة  والطبيعة  الدقيقة 
الُمتعلقة  بالحقائق  كامل  علم  على  وه�  قراره  اإتخاذ  من  للم�ستهلك 

بالمنتج. كما يُخفف من العقبات التي تقف ب�جه التجارة الحرة. 

الُمبينة  المعل�مات  تك�ن  الأ  على  ين�ص  الغذائي  كوديك�س  نظام  اإن 
اأو خاطئة ل �سيما عندما يتمّ تحديد المك�نات.  على المل�سق مُ�سلّلة 
خاطئة،  بطريقة  مل�سق  اأي  على  الُمعلبة  الأطعمة  و�سف  يجب  فلا 
مُ�سلّلة اأو خادعة ، الأمر الذي �سي�ؤدي اإلى تك�ين فكرة غير �سحيحة 

ح�ل المنتج.

اأدوات  اأو  كلمات  خلال  من  وتقديها  الأطعمة  و�سف  يُحظر  كما 
ت�س�يرية وغيرها من ال��سائل التي من �ساأنها الإ�سارة ب�سكل مبا�شر 
اأو غير مبا�شر اإلى وج�د ت�سابه بين المنتج الذي يتمّ ترويجه ومنتج 
غذائي اآخر بطريقة ت�سلّل الم�ستهلك اأو الُم�ستري وتدفعه اإلى الإعتقاد 

اأن هذا الُمنتج مُت�سل بالمنتج الآخر.
 .
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اللغات 

اأغلبية  تتمكن  التي  اللغة  اإعتماد  الُمل�سق  على 
الم�ستهلكين من اإ�ستيعابها في مكان معين. 

العربية  اللغة  والم�شرق  الخليج  بلدان  فتعتمد 
كلغة اإلزامية.

الأميريكية  المتحدة  ال�ليات  من  كل  وتعتمد 
واأو�ستراليا اللغة الإنكليزية.

اللغتين  اإعتماد  جهتها  من  كندا  وتفر�ص 
الإنكليزية والفرن�سية.

المعتمدة  اللغات  الأوروبي  الإتحاد  يعتبر  كما 
البلدان حيث يتم بيع المنتج لغات ر�سمية.  في 
من  اأكثر  اأو  لغة  اإ�ستخدام  �سيتّم  اأنه  يعني  مّما 
الأوروبي  الإتحاد  اإلى  التابعة  الر�سمية  اللغات 
وتجدون   لغة.  ع�شرين  اإلى  عددها  ي�سل  والتي 

اأدناه لئحة باللغات الر�سيمة:

الدول الأع�ساء في الإتحاد الأوروبي                              اللغات

الفرن�سية واله�لندية. وتعتبرالألمانية مك�سبا ً بلجيكا                                                                            
الجمه�رية الت�سيكية                                                        الت�سيك��سل�فاكية

الدانمارك                                                                         الدانماركية
ا�ست�نيا                                                                            الأ�ست�نية
فنلندا                                                                               الفنلندية
فرن�سا                                                                              الفرن�سية
المانيا                                                                             الإلمانية
الي�نان                                                                             الي�نانية
هنغاريا                                                                            الهنغارية

اإيرلندا                                                                               الإنكليزية البريطانية
ايطاليا                                                                              الإيطالية

لتفيا                                                                                اللاتفيانيّة
ليث�انيا                                                                             الِلّت�انية

ل�ك�سمب�رغ                                                                       الفرن�سية اأو الإلمانية
مالطا                                                                              المالطية اأو الإنكليزية اأو الإيطالية

ه�لندا                                                                             اله�لندية
ب�لندا                                                                              الب�لندية

البرتغالية البرتغال                                                                         
�سل�فاكيا                                                                           ال�سل�فاكية
�سل�فانيا                                                                            ال�سل�فينية
ا�سبانيا                                                                              الإ�سبانية
ال�س�يد                                                                                ال�سَّ�يدية

المملكة المتحدة                                                                 الإنكليزية البريطانية

تصميم الملصق

تصميم الملصق 

الذي  الأول  المل�سق  الأميريكي  المل�سق  يُعتبر 
وفي   ، ولذلك  المن�س��سة.  للق�اعد  وفقا ً  اأ�س�ص 
فيها  بما  ال�جهات  متعدد  مل�سق  ت�اجد  حال 
باإعتماد  يُن�سح   ، الأميريكية  الُمتحدة  ال�ليات 

ق�انين الت�سميم الأميريكية كقاعدة يُعمل بها.

الت�سميم التنظيمي الأميريكي:
الأميريكية  الق�اعد  يعتمد  الذي  المل�سق  ينق�سم 
 PDP الرئي�سية  العر�ص  ل�حة   : جزئين  اإلى 
، يُكن عر�ص كافة  ول�ح المعل�مات. فنظريا ً 
على  بالمل�سق  الخا�سة  الإلزامية  المعل�مات 
تعذر  حال  في  اأما  الرئي�سية.  العر�ص  ل�حة 
تحقيق هذا ال�شرط ، ل بدّ من اإدراج المعل�مات 
العر�ص  ل�حة  على  يلي  ما  في  ذكرها  ال�ارد 

الرئي�سية:
-اإ�سم المنتج.

-ال�زن ال�سافي.
-اأي تحذير مهم قد يُ�ؤثر على �سحة الم�ستهلك.

-اأي معل�مة �سحية اأو غذائية مهمة.
مثلًا:

اأما المعل�مات الُمتبقية ، فهي : 
-لئحة المك�نات.

-عن�ان الم�سنع ، الم�ست�رد اأو �ساحب العلامة التجارية.
-المعل�مات الغذائية.

-رقم المنتج
-معل�مات اإلزامية اأخرى.

يُكن اإدراج كافة المعل�مات اأعلاه على ل�حة المعل�مات �شرط اأن تت�فر البن�د التالية :  
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Nutrition Facts

Ingredients:

Any Soup Company
Somewhere, ST 0000

PDP

Information Panel

Ingredients:

Manufactured
by:

Nutrition Facts:

Nutrition Facts:

Intervening
Material

Manufactured
by:

تصميم الملصق

.PDP ١ - يت�اجد ل�ح المعل�مات ب�سكل دائم على الجهة اليمنى القريبة من ل�حة العر�ص الرئي�سية
٢ - من ال�شروري اأن ت��سع لئحة المك�نات والعن�ان والمعل�مات الغذائية في الإطار نف�سه من دون الف�سل بينها. 

Usually
Information
Panel

Tomato
SOUP

Nutrition Facts:

Ingredients: Tomatoes, water, aspartame, stabiliser, flavourings,

salt, thickiner, antickaking agent, sweeteners, citrons, phenylalanice

antioxidant,phenilketonurics ,  sodium, polyols, acesulfame, sorbitol,

Tomatoes, water, aspartame, stabiliser, flavourings, salt.

تصميم الملصق

كيف يتمّ تحديد م�ساحة عر�ص ل�ح العر�ص 
الرئي�سية PDP؟

بالم�ساحة  الرئي�سية  العر�ص  ل�حة  ترتبط 
المت�فرة على علبة المنتج الغذائي.

ال�سبه  اأو  الأ�سط�انية  للعلب  فبالن�سبة 
الرئي�سية  العر�ص  ل�حة  تحتل  ا�سط�انية، 
م�شروبا ً  الم�ست�عب  عل�  من   ٪٤٠ ن�سبة 
للم�ستهلكين  عر�سها  يتم  والتي  بمحيطها 

لدى البيع بالتجزئة.    

فتحتل   ، الأخرى  العلب  حال  في  اأما 
من   ٪٤٠ ن�سبة  الرئي�سية  العر�ص  ل�حة 
الأرجح  من  والتي  الكاملة  الم�ساحة 
بالتجزئة  البيع  لدى  للم�ستهلكين  عر�سها 
اأو كافة الم�ساحة بالن�سبة لل�حات العر�ص 
ال�سياق  هذا  في  وتبرز  ال�ا�سحة.  الرئي�سية 
ل�حة  عن  عبارة  وهي  بديلة  رئي�سية  ل�حة 
اأي�سا ً  عر�سها  الأرجح  من  �ساملة  عر�ص 

للم�ستهلكين عند البيع بالتجزئة. 
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رقم

١.١

٢. ١

٣. ١

٤. ١

الق�سم ١: ا�صم المنتج)تعريف المنتج(

  الإ�صم والموا�صفات              الوليات المتحدة الأميريكية          الإتحاد الأوروبي              كوديك�س/الخليج/لبنان           او�صتراليا

الأ�سم الذي يتمّ من خلاله 
بيع المنتج الغذائي. ويتعيّن 

على هذا الإ�سم تحديد ماهية 
المنتج الحقيقية كما عليه اأن 

يت�فق مع مقايي�ص ولئحة 
الأ�سماء الُم�ستركة في حال 
ت�فرها. في حال عدم ت�فر 

هذا ال�شرط، اأنظر رقم  ٢.١

الأ�سماء العادية الخا�سة 
بالم�اد الغذائية بم�جب 
الإ�ستعمال الم�سترك؛ في 

حال عدم ت�فر هذا ال�شرط، 
اأنظر رقم  ١٫٣

اإ�سم و�سفي منا�سب )مثلا، 
الباذنجان المح�سي بالزيت(

عندما تك�ن طبيعة المنتج 
وا�سحة و ي�سيع ا�ستخدام 

ا�سم مبتكر للمنتج الغذائي 
من قبل الم�ستهلك )مثل 

الك�كا ك�ل ®(

نعم . مقايي�ص 
التعريف والأ�سماء 

الُم�ستركة
)ملحق ١ (

نعم.
 )ملحق ١(

نعم.

نعم.

نعم. كما ه� 
من�س��ص عليه 

في اأحكام الإتحاد 
الُمنا�سبة.

نعم.

نعم.

نعم.ولكن ب�شرط 
األ تق�م العلامة 

التجارية بالحل�ل 
محل اإ�سم المنتج

نعم. الأ�سماء 
مت�فرة في 

مقايي�ص ك�ديك�ص

يتمّ اإعتماد الإ�سم 
الُم�ستخدم ب�سكل 

م�سترط �شرط 
األ يك�ن مُ�سلّلا 

للم�ستهلك.

نعم.

نعم.

نعم. اإ�سم المنتج 
وفقا لمقايي�ص 

المنتج المت�فرة. 
ويجب اأن يحمل 

المنتج رقم 
الإنتاج للتعريف 

عنه.

نعم.

نعم.

غير هام
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٥. ١

٦. ١

٧. ١

في حال الت�سابه بين اإ�سمي 
منتجين ، ل بدّ من اإدراج 

المعل�مات ال�شرورية 
الهادفة اإلى تفادي ت�سليل 

الم�ستهلك في ما يخت�ص 
بحقيقة المنتج اأو �سكله.

ويُق�سد بذلك : كيفية 
الت��سيب، ن�ع المعالجة: 

)مُجففة، مُ�سنعة ، مدخنة ، 
ومُكثفة(  ١٫٢

اإ�سم المنتج الغذائي.

في حال تّمت معالجة المنتج 
اإ�سعاعيا فلا بدّ اأن ذكر الأمر 

:تمت معالجته بالأ�سعّة او 
ب�ا�سطة "اإ�سعاع م�ؤيّن" 
با�ستعمال الم�سطلحات 

المنا�سبة.

نعم . 

يجب اأن يُعر�ص 
على ل�حة العر�ص 

 PDP الرئي�سية
بخط طباعة عري�ص 

وبخط�ط م�ازية 
اإجمال لقاعدة 

العلبة وبقيا�ص خط 
مت�ساوي ن�سبيا مع 

الكلمات الأكثر بروزا 
على ل�حة العر�ص 

الرئي�سية. 

لي�ص من ال�شروري 
عر�سه بجانب 

الإ�سم.

ننعم. يجب اأن 
يترافق ب�شروحات 

ح�ل �سكله ل 
�سيما اأنه عندما 

يتغا�سي عن 
ذكره، ي�ؤدي 
ذلك اإلى عدم 
تحديد و�سع 

المنتج و�شرحه 
للم�ستهلك.

يجب اأن يُعر�ص 
بخط طباعة 

عري�ص وبخط�ط 
م�ازية اإجمال 
لقاعدة العلبة 
وبقيا�ص خط 

مت�ساوي ن�سبي 
مع الكلمات 

المطب�عة الأكثر 
بروزا. كما يجب 

اأن يُعر�ص في 
نف�ص خانة ال�زن 
ال�سافي وبنهاية 

ال�سلاحية. 

نعم.

نعم. الأ�سماء 
مت�فرة في 

مقايي�ص ك�ديك�ص

يجب اأن يك�ن 
معرو�سا 

على المل�سق 
وم��س�عا على 

الرف بطريقة 
ت�سمح للم�ستهلك 

بروؤيته. على الخط 
اأن يك�ن عري�سا 

، وم�ازيا للقاعدة 
وبقيا�ص مقب�ل 

بالمقارنة مع 
الكلمات المطب�عة 

الأكثر بروزا  

لي�ص من 
ال�شروري عر�سه 

بجانب الإ�سم.

نعم. اإ�سم المنتج 
وفقا لمقايي�ص 

المنتج المت�فرة. 
ويجب اأن يحمل 

المنتج رقم 
الإنتاج للتعريف 

عنه.

- كل كلمة 
اأو ت�شريح اأو 

ت�سميم 
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رقم

١. ٢

٢.٢

٣. ٢

الق�سم ٢: لئحة المكونات

  الإ�صم والموا�صفات              الوليات المتحدة الأميريكية          الإتحاد الأوروبي              كوديك�س/الخليج/لبنان           او�صتراليا

يجب اأن تعر�ص كافة 
المك�نات الخا�سة بالم�اد 

الغذائية بتدرج من الأعلى اإلى 
الأدنى بح�سب وزنها الم�سجل 

عند �سناعة الم�اد الغذائية. 
ومن ال�شروري اأن يُ��سع 

لهذه الفقرة عن�انا منا�سبا 
"مك�نات"   

في حال وج�د مياه م�سافة 
لإعادة الت�سنيع بن�سبة 
تتجاوز ٥٪ من ال�زن 

التهائي للمنتج، يجب اأن 
يتمّ اإدراجها وفقا ل�زنها في 
المنتج النهائي. ويتمّ قيا�ص 

ال�زن من خلال طرح وزن 
كافة المك�نات الأخرى من 
وزن المنتج النهائي الكامل.

يجب اأن يُ�سار اإلى المك�نات 
الم�ج�دة على مُل�سقات 
الأطعمة وفقا لأ�سمائها 

المحددة. وتق�سم المنتجات 
الغذائية والمك�نات اإلى 

فئتين. مثلا : تندرج الزي�ت 
الُمكرّرة )باإ�ستثناء زيت 

الزيت�ن( تحت خانة الزي�ت 
)الحي�انية اأو النباتية(    

نعم. ت�ستثنى فقط 
ال�سلع التي تمثل ن�سبة 
٢٪ اأو اأقل من العر�ص 

بت�سل�سل مُتدرج.

نعم. واإنما ل يجب اأن 
تتجاوز كمية المياه 

اللازمة لت�سنيع 
المكّ�ن.ويجب اأن 

يتمّ الإعلان عن اأي 
فائ�ص في كمية الماء 
في لئحة المك�نات.  

الملحق ٨ من فئات 
الأطعمة التي ت�سدره    
FDA والُم�ستخدم في 
الإعلان عن المك�نات.

نعم.

نعم. في حال 
وج�د مياه م�سافة 

لإعادة الت�سنيع 
بن�سبة تتجاوز ٥٪ 
من ال�زن النهائي 

للمنتج، يجب اأن يتمّ 
اإدراجها وفقا ً ل�زنها 

في المنتج النهائي.

نعم. 

نعم.

نعم.

نعم. 

نعم.

نعم.

نعم. 
انظر ملحق رقم ٦
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٥. ٢

تق�سم المك�نات اإلى فئات 
ويجب الإ�سارة اإليها وفقا 

لأ�سماء الفئات ويليها 
الأ�سماء الخا�سة بالمك�نات 

اأو الأرقام.
مثلا : ملّ�ن ، م�اد حافظة، 
م�اد مُحليّة ، م�اد مُ�سادة 
للتاأك�سد ، م�اد مُ�ستحلبَة، 
م�اد تثخين، م�اد تجمّد ، 
حَم�ص، منظم الحم��سة 

وع�امل مُثبتة.

الأطعمة الُمركبة الُم�ستخدمة 
كمك�نات في ت�سنيع اأطعمة 

اأخرى.

نعم. اإ�سم الم�اد 
الم�سافة  واأثرها 

وفئتها. وتُقبل الأرقام 
  EC  مثل اأرقام قان�ن

اأو القان�ن الدولي 
واإنما ل�سيت اإلزامية. 

وتعتبر المنكهات 
اإ�سطناعية اأو طبيعية 
وفقا لم�سدرها �س�اء 

كان اإ�سطناعيا 
اأو طبيعيا. وتعتبر 

الملّ�نات اإ�سطناعية. 
اأما الأل�ان المعروفة 
فيجب التعريف عنها 

من خلال الأ�سماء 
المن�س�بة لها.

)اأحمر٤٠ (

يُعرّف عنها في 
لئحة المك�نات 
الخا�سة بالمنتج 

النهائي بطريقتين. 
اأول ، يتمّ الإعلان عن 

المك�نات الُم�سكلة 
لمكّ�ن مركّب  بت�سل�سل 

متدرج من الأعلى 
اإلى الأدنى في لئحة 

المك�نات الخا�سة 
بالمنتج النهائي من 

دون الرج�ع اإلى ا�سم 
المكّ�ن المركّب. 

نعم. يجب اأن 
تترافق كافة 

الم�اد الُم�سافة 
  EC  مع اأرقام
)الملحق ١٤ (. 
ويجب الإ�سارة 

اإلى النكهات وفقا 
للملحق.

نعم. يُكن 
اإ�ستخدام قان�ن 
الأرقام الدولي 

)الملحق ٧ ( 
 EC واأرقام

)الملحق ١٤ 
( واإنما لي�ص 
اإ�ستخدامها 

اإجباريا .

نعم. الإ�سم اأو 
الفئة اأو قان�ن 
الأرقام الدولي 
اأنظر ملحق ٧ .

الفصل الثاني : قائمة المعلومات الإلزامية
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٥. ٢

٦. ٢

في حالة وج�د منتجات 
غذائية مركزّة اأو جافة 
تّم اإعادة ت�سنيعها قبل 

الإ�ستهلاك.

الت�شريح عن كمية المياه 
ال�شرورية للتعديل

اإن المك�نات الم�ج�دة 
على المل�سق هي 

المك�نات الخا�سة 
بالمنتج الذي اأعيد 
ت�سنيعه ؛ �شرط اأن 

ي�سبقه الإعلان التالي: 
"مك�نات المنتج 

الجاهز للاإ�ستخدام"

لي�ص من ال�شروري  
الإعلان عن الماء 
ال�شروري لإعادة 

تركيب المنتج الغذائي 
في لئحة المك�نات. 

ولكن من جهة اأخرى، 
ل بدّ من الت�شريح عن 

كميات الماء الزائدة 
الُم�ستعملة.

تعتبر اإ�سعاعات  
التاأين مك�نا ويجب 
اأن يُ�شّرح عنها في 

لئحة المك�نات. 

- يجب اأن تك�ن 
المك�نات الم��س�عة 

على المل�سق تلك 
الخا�سة بالمنتج 

الذي اأعيد تركيبه، 
�شرط اأن ي�سبقه 
الإعلان التالي : 

"مك�نات المنتج 
الجاهز للاإ�ستخدام"

لي�ص من ال�شروري  
الإعلان عن الماء 
ال�شروري لإعادة 

تركيب المنتج 
الغذائي في لئحة 

المك�نات. ولكن من 
جهة اأخرى، ل بدّ 
من الت�شريح عن 

كميات الماء الزائدة 
الُم�ستعملة اإل اإذا 

كانت ن�سبتها اأقل 
من ٥٪ من مجم�ع 

المك�نات.

نعم.

اإن المك�نات 
الم�ج�دة على 

المل�سق هي 
المك�نات الخا�سة 
بالمنتج الذي اأعيد 

ت�سنيعه ؛ �شرط 
اأن ي�سبقه الإعلان 
التالي: "مك�نات 

المنتج الجاهز 
للاإ�ستخدام"

لي�ص من ال�شروري  
الإعلان عن الماء 
ال�شروري لإعادة 

تركيب المنتج 
الغذائي في لئحة 

المك�نات. ولكن من 
جهة اأخرى، ل بدّ 
من الت�شريح عن 

كميات الماء الزائدة 
الُم�ستعملة.

نعم.

اإن المك�نات الم�ج�دة 
على المل�سق هي 

المك�نات الخا�سة 
بالمنتج الذي اأعيد 
ت�سنيعه ؛ �شرط اأن 

ي�سبقه الإعلان التالي: 
"مك�نات المنتج 

الجاهز للاإ�ستخدام"

لي�ص من ال�شروري  
الإعلان عن الماء 
ال�شروري لإعادة 

تركيب المنتج الغذائي 
في لئحة المك�نات. 

ولكن من جهة اأخرى، 
ل بدّ من الت�شريح عن 

كميات الماء الزائدة 
الُم�ستعملة.

نعم.
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ت�سبح كمية المكّ�ن ٧. ٢
اإجبارية.

مثلا : ١٠٪ �سكر ، ٥٪ ن�ساء.
.

لي�ست اإلزامية اإل 
اإذا ت�سمن المنتج 
معايير محددة اأو 
في حال كان من 
ال�شروري تميّيزه 

عن المنتجات 
الأخرى.

نعم. عندما يظهر المك�ن 
اأو الفئة في اإ�سم المنتج اأو 
في حال اإعتاد الم�ستهلك 
على اإقامة ال�سلة بينهما.

وفي حال تّم ت�سليط 
ال�س�ء على المكّ�ن على 

المل�سق ب�ا�سطة الكلمات 
اأو الر�س�مات اأو ال�س�ر. 

وفي حال كان المكّ�ن 
�شروريا لتحديد الم�اد 
الغذائية ولتمييزها عن 

المنتجات ال�سبيهة بها من 
ناحية الإ�سم اأو ال�سكل.

ويُ�ستثنى من هذه الحالة:
- تحديد ال�زن الُم�سفّى.

- كميات تحدّدها 
اأحكام الإتحاد )الإتحاد 

الأوروبي(.
- الكميات ال�سغيرة 

الُم�ستعملة بهدف زيادة 
النكهة.

- بروزها في الإ�سم ولكن 
بطريقة ل ت�ؤثر على خيار 

الم�ستهلك في ال�س�ق لأن 
التغيير في الكمية ل يُ�ؤثر 
على م�ا�سفات الغذاء ول 

يُيّزه عن غيره.

لي�ست اإلزامية اإل 
في حال تطلبتها 

معايير محددة  
للمنتج

اإلزامية لكافة 
المك�نات التي 

تميّز المنتج.

الفصل الثاني : قائمة المعلومات الإلزامية
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طريقة عر�ص المك�نات على ٨. ٢
المل�سق 

يُكن للائحة 
المك�نات اأن تظهر 

على ل�ح العر�ص 
الرئي�سي اأو ل�حة 
المعل�مات واإنما 
يُ�سترط ان تك�ن 

داخل نف�ص الل�ح 
الذي يت�سمن العن�ان 
والت�سنيف الغذائي.؛ 

اإل في حال اأحالت 
ظروف الم�ساحة 

المت�فرة هذا العر�ص. 
ويجب اأن تعر�ص 
كافة المعل�مات 

الإلزامية على ل�حة 
المعل�مات من دون 

اأي ف�سل بينها اأو 
اإدخال معل�مات غير 

اإلزامية.
ويجب اإل يقل عل� 

خط الطباعة الخا�ص 
بالمك�نات عن ١/١٦ 

اإن�سا. وينطبق هذا 
الأمر على الأحرف 

الطباعية ال�سغيرة.  

تعر�ص في الجهة 
الُمقابلة له اأو 

بجانبه وبخط 
طباعة ل يقل عل�ه 

عن ١٫٦ مم وفقا 
للحرف "و"

يُكن و�سعها في اأي 
مكان على المل�سق 

�شرط اأن تك�ن 
وا�سحة وبخط 

طباعة منا�سب. 

يُكن و�سعها في اأي 
مكان على المل�سق 

�شرط اأن تك�ن وا�سحة 
وبخط طباعة منا�سب.
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الإعلان عن مُ�سبّبات ٩. ٢
الح�سا�سية؛ اأو ق�اعد 
م�سبّبات الح�سا�سية.

ت�ستلزم اأن يعمد 
المل�سق الخا�ص 

بمنتج غذائي يحت�ي 
على م�اد مُثيرة 

للح�سا�سية اإلى الإ�سارة 
هذا الأمر ب��س�ح. 

لئحة مُ�سبّبات 
الح�سا�سية ملحق ٣

يُ�سير الإتحاد 
الأوروبي اإلى 

وج�د ١٢ مجم�عة 
يُحتمل اأن تك�ن 

مُثيرة للح�سا�سية 
)ملحق ٨( في حال 

تّم اإ�ستخدامها 
كمك�نات في اأية 

مرحلة من مراحل 
اإنتاج الأطعمة 

المعلبة بما فيها 
الم�شروبات 

الكح�لية.

- من المعروف اأن 
هذه الأطعمة اأو 

المك�نات تت�سبّب 
بفرط الح�سا�سية 

ويجب دائما 
الإعلان عنها:

- الحب�ب التي 
تحت�ي على 

الغل�تين مثل : 
القمح وال�سعير 

وال�س�فان اأو م�ادها 
المهجّنة؛

- الق�شريات 
وم�ستقاتها؛

- البي�ص 
وم�ستقاته؛

- ال�سمك وم�ستقاته؛
- الف�ل ال�س�داني، 

وف�ل ال�س�يا 
وم�ستقاتهما؛ 

- الحليب وم�ستقاته 
)بما فيها اللّكت�ز(

- اأ�سجار الج�ز 
والج�ز.

- ملح حام�ص 
الكبريت�ز في 

كميات مركزّة ت�سل 
اإلى ١٠ ملغ/كلغ اأو 

اأكثر.
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ت�ستخدم كلمة الم�اد الُم�سبّبة للح�سا�سية١٠ .٢
اإ�سم  "يحت�ي" يليها 

الم�سدر الغذائي الذي 
تنبع منه المادة 

المثيرة للح�سا�سية 
ويجب اأن يعر�ص هذا 

الت�شريح مبا�شرة 
بعد لئحة المك�نات 

اأو بجانبها وبخط 
طباعة ي�ساوي الخط 
الُم�ستخدم في لئحة 

المك�نات )مثلا ،
يحت�ي على قمح، 

بي�ص، وحليب(
ملاحظة: اإذا تّم اإعتماد 

هذا الخيار فيجب 
عندها اأن تت�سمن 

فقرة "يحت�ي" كافة 
الم�اد الأ�سا�سية 

المثيرة للح�سا�سية 
الم�ج�دة في المنتج 

الغذائي.

في اأ�سفل لئحة 
المك�نات وبخط 

وا�سح وجليّ 
وباإ�ستخدام كلمة 

"يحت�ي"."

في اأ�سفل لئحة 
المك�نات وبخط 

وا�سح وجليّ 
وباإ�ستخدام كلمة 

"يحت�ي".
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١١ .٢

 
١٢ .٢

عر�ص الأل�ان

عر�ص النكهات

يجب اأن يُعرّف عن 
كافة الأل�ان على اأنها 
اإ�سطناعية في حال لم 
تكن مُ�سدّقة. وي�شّرح 

عن الل�ن القرمزيّ على 
حدى.

- يُ�شّرح فقط عن 
المك�نات الغذائية 

الطبيعية الممزوجة مع 
المنتج الغذائي بهدف 

تق�ية الل�ن ويُعرّف 
عنها باإ�سم الل�ن اأو باإ�سم 

المكّ�ن والل�ن.
- في حال للمكّ�ن 

وظيفتين مثل الزّعفران 
والفلفل الحل�. في هذه 
الحالة، يجب اإ�ستبدال 
الإ�سم "بكثير الت�ابل 

وملّ�ن". 

يجب اأن يتمّ الت�شريح 
عن النكهات في لئحة 

المك�نات وتحديد 
ن�عها �س�اء كانت 

طبيعية اأو اإ�سطناعية 
وفقا لم�سدرها. وفي 
حال وج�د اإية م�اد 

مُ�سبّبة للح�سا�سية، يجب 
الت�شريح عن المكّ�ن 

على حدى اأو ذكره في 
نهاية لئحة المك�نات.

يجب اأن يُعرّف عن 
الأل�ان باأنها األ�ان 

على اأن يليها اإ�سم 
الل�ن.

يُكن و�سف 
عبارة "نكهات" 

ب "طبيعية" اأو 
"�سبه طبيعية" اأو  

"اإ�سطناعية" اأو 
يُكن المزج بين 

هذه الم�سطلحات 
بطريقة ملائمة.

الفصل الثاني : قائمة المعلومات الإلزامية
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رقم

١. ٣

الق�سم ٣: المحتوى ال�صافي

الكمية ال�سافية للمنتج 
الغذائي، و هي ال�زن 

الإجمالي ناق�ص وزن العب�ة 
، يُعبّر عنها ب�ا�سطة وحدة 

الحجم في حال كانت �سائلا 
اأو ب�ا�سطة وحدة الكتلة اإذا 

كانت تحت اأي �سكل اآخر. 
ويُكن اإ�ستخدام وحدات 

ال�زن لت�سنيف غذاء �سائل 
اأو مقيا�ص لل�س�ائل لت�سنيف 

الم�اد ال�سلبة وال�سبه �سلبة اأو 
الأطعمة اللزجة في حال تبيّن 
وج�د م�ستهلك اأو تجارة لهذه 

الم�اد.     

نعم. يجب اأن تقا�ص ال�حدات 
بالقيا�ص المتريّ )ليتر ، كلغ( 

وبالأف�ارديب�ا )oz وlb و    
.)ptو   qtوfl.oz

- يجب اأن يك�ن الت�شريح من 
خلال اأكبر وحدة قيا�سية على 
اأن يُعبرعن ال�حدات المتبقية 

من خلال الكَ�شرالعَ�شري.
على �سبيل المثال ، يك�ن 

الت�شريح عن المحت�ى ال�سافي 
لمنتج وزنه ٢٤ oz كما يلي:

ال�زن ال�سافي ١ lb ٨ اأون�سات 
)٦٨٠ غرام(؛ اأو

 ٦٨٠( lb ال�زن ال�سافي ١٫٥
غرام( وي�شّرح عن منتج �سائل 

وزنه ٣/٤ ١ك�ارتزكما يلي :
ال�زن ال�سافي ١ ك�ارتز ١ 
باينت ٨ fl.oz )١٫٦٥ليتر( 

ال�زن ال�سافي ١ ك�ارتز ١٫٥ 
باينت )١٫٦٥ليتر(

الدقة
يجب اأن يك�ن المحت�ى 

ال�سافي دقيقا على اأن يك�ن 
اأي اإختلاف �سمن المعق�ل 

بهدف �سمان �سلامة الإنتاج.
اإن تدوير المحت�ى ال�سافي 

خلال التح�يل بين 
ال�حدات المترية و وحدات 

نعم. يجب اأن تقا�ص 
ال�حدات بالقيا�ص 

المتريّ. ويبقى 
اإ�ستخدام ال�حدات 

الأمبراط�رية 
اإختياريا �شرط اأن 
تك�ن ذات قيا�ص 

مت�ساوٍ  وجليّ وعلى 
الأ يف�سل اأي �سيء 

بينها. وتعرف 
ال�حدات بال�حدات 

العَ�شرية. 
مخت�شرات ال�زن 

ال�سافي : 
انظر ملحق ٤ .

نعم. يجب اأن 
تقا�ص ال�حدات 

بالقيا�ص المتريّ.

نعم. يجب اأن 
تقا�ص ال�حدات 

بالقيا�ص المتريّ. 
ويبقى اإ�ستخدام 

ال�حدات 
الأمبراط�رية 

اإختياريا.
وتقا�ص الأج�سام 
ال�سلبة اأو ال�سبه 

�سلبة ب�ا�سطة 
وحدات الكتلة 

على اأن ي�ستخدم 
الحجم لقيا�ص 

ال�س�ائل.

الفصل الثاني : قائمة المعلومات الإلزامية

عر�ص المحت�ى ال�سافي ٣.٢
اأو ال�زن ال�سافي اأو الحجم 

ال�سافي اأو الكمية ال�سافية .

Avoirdupois ا  يجب اأن 
يتم الى الأ�سفل بما اأن اإدارة 

الغذاء والأدوية �ستعتمد القيمة 
الأعلى عند التدقيق.

١fl. ٢٨٫٣٥ غرام  و = oz١اآ
oz = ٢٩٫٦ مليليتر.

- يجب اأن يك�ن ال�زن 
ال�سافي مفه�ما ووا�سحا 

وبخط عري�ص يُيّزه عن 
باقي المعل�مات ومعرو�ص 

باأ�سفل ٣٠٪من ل�حة العر�ص 
الرئي�سية PDP وبطريقة 

ت�ازي قاعدة العب�ة. ويجب 
اإختيار قيا�ص الخط وفقا 
لجدول قيا�ص الخط )اأنظر 

الملحق ٩ (
- من ال�شروري ف�سل ال�زن 

ال�سافي عن المعل�مات 
الأخرى الُمبيّنة على المل�سق 

على األ تطبع اأي معل�ملت 
ف�ق ال�زن ال�سافي اأو تحته 

بم�سافة ت�سل اإلى عل� طباعة 
اأحرف ال�زن ال�سافي على 
الأقل. كذلك،ل بد من ترك 

م�سافة فارغة بين ال�زن و 
باقي المعل�مات من جهتي 

اليمين اأو الي�سار على اأن تيلغ 
الم�سافة الفارغة �سعفي حجم 

الحرف N )وباإ�ستخدام نف�ص 
الخط الُمعتمد في ال�زن(   

يجب اأن يُعر�ص 
ال�زن ال�سافي بخط 
طباعة عري�ص لكي 

يتمكن الُم�ستهلك من 
قراءته ب�سكل جيد.

كما من ال�شروري 
اأن تك�ن اأرقام 
ال�زن وا�سحة، 

مقروءة وغير مُبهمة 
اأو مُخباأة.

يجب اأن يُعر�ص 
ال�زن ال�سافي بخط 

طباعة عري�ص. 
اأما قيا�ص الخط 
فيخ�سع لحجم 

المنتج. الملحق ٥. 
ويجب اأن تعر�ص 

هذه المعل�مات 
بنف�ص الم�ساحة 

التي تحت�ي على 
اإ�سم المنتج و تاريخ 

�سلاحيته. 
كما من ال�شروري 

اأن تك�ن اأرقام 
ال�زن وا�سحة، 

مقروءة وغير 
مُبهمة اأو مُخباأة. 

ادنى قيا�ص ٣ 
مم وبخط طباعة 
عري�ص ووا�سح.

الفصل الثاني : قائمة المعلومات الإلزامية
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٣. ٣

٤. ٣

٥. ٣

٦. ٣

للمنتجات الُمعلبة التي 
تحت�ي على منتجين مُعلبين 

اأو اأكثر من نف�ص  الن�ع 
والكمية.

للمنتجات الُمعلبة التي 
تحت�ي على منتجين مُعلبين 

اأو اأكثر والتي ل ينبغي 
بيعها ب�سكل اإفراديّ.

في حالة الم�اد الغذائية 
التي تباع بالأعداد.

في حالة الم�اد الغذائية 
ال�سلبة المحت�اة في �سائل؛ 

يجب ذكر ال�زن الُم�سفى 
على المل�سق.

يجب اأن يحت�ي الت�شريح عن 
المحت�يات ال�سافية الخا�سة 
بالم�ست�عب الُمتعدد ال�حدات 
والُمخ�س�ص للبيع بالتجزئة 

على المعل�مات التالية : عدد 
ال�حدات الإفراديّة في العب�ة ؛ 

كمية المحت�يات في كل وحدة؛ 
و كمية المحت�يات الإجمالية 

للعب�ة الُمتعددة ال�حدات 
)يُعبر عنها بين هلالين(.

تطبق نف�ص الق�اعد المذك�رة 
اأعلاه. فعلى �سبيل المثال ، 

الت�شريح بالمحت�ى ال�سافي 
 ١٠ x لل�ح حل�ى تت�سمن ٢

oz يجب اأن يك�ن على ال�سكل 
 oz  ١٠ x  التالي:ل�حان ٢

 oz المجم�ع ٢٠( )g ٥٦(
    .) g ٥٦٠(

لي�ست اإلزامية بعد.

- غير منظّمة.

- غير منظّمة.

- غير منظّمة.

اإلزامية.

اإن الكمية ال�سافية هي 
عبارة عن الكمية ال�سافية 
 x الخا�سة بالمنتج ال�احد
عدد المنتجات.ولن تك�ن 
اإلزامية اإل في حال يُكن 

روؤية المنتجات من خارج 
العب�ة والقيام بعدها

يتم الإعلان عن ال�زن 
ال�سافي اإلى جانب عدد 
ال�حدات المت�اجدة في 

المنتج. ويُكن في بع�ص 
الأحيان عدم ذكر العدد.

اإلزامية. )ويٌق�سد بال�س�ائل: 
الماء،محل�ل مائي من 
الأملاح، محل�ل ملحيّ 

من الأحما�ص الغذائية، 
خل ، ال�سكريات،وغيرها 

من الم�اد الُمحلية وع�سير 
الفاكهة والخ�سار.

اإلزامية.

الفصل الثاني : قائمة المعلومات الإلزامية

رقم

ُق�سد بالتاريخ الأدنى ١. ٤
ل�سلاحية المنتج 

الغذائي المدة التي 
يُحافظ فيها هذا 

المنتج على خ�سائ�سه 
عند التخزين المنا�سب.

اإلزامية فقط للمنتجات 
القابلة للف�ساد. �سالحة 
لفترة ل تتعدى الثلاثة 

اأ�سهر. 

يجب اأن يتاألف التاريخ 
الأدنى لل�سلاحية من 

المعل�مات التالية:
الي�م وال�سهر بالن�سبة 

للمنتجات التي ل 
تتعدى �سلاحيتها 
فترة الثلاثة اأ�سهر. 

فيُعلن عنها بال�سكل 
التالي: "من الُمف�سل 
اإ�ستهلاكها قبل ..." 

اأما في ما يتعلق 
بالمنتجات التي 

تتعدى فترة 
�سلاحيتها الثلاثة 

الأ�سهر، فيجب 
ذكر ال�سهر والعام. 

ويُعلن عنها بال�سكل 
الآتي: "من الُمف�سل 

اإ�ستهلاكها قبل نهاية 
" ...

ويُعبّر عن الي�م 
وال�سهر والعام بت�سل�سل 

تدريجي واإنما يُعمد 
اإلى ذكر اإ�سم ال�سهر اإذا 
اإقت�ست الحاجة بهدف 

الح�ؤول دون ت�سليل 
الُم�ستهلك.

يُعبر عن التاريخ بال�سكل 
التالي:

من المف�سل اإ�ستهلاكه قبل 
... )التاريخ( ... عندما يك�ن 

التاريخ محددا. 
من المف�سل اإ�ستهلاكه قبل 

نهاية ... )التاريخ( في 
الحالت الأخرى.

واأحيانا ، يتبع ت�شريح 
التاريخ معل�مات متعلقة 

ب�شروط التخزين. 
ويجب ذكر الي�م وال�سهر 

والعام في ت�سل�سل زمني. في 
حال كانت مدة �سلاحية 
المنتج الغذائي ل تتجاوز 

ثلاثة ا�سهر فان ذكر الي�م و 
ال�سهر يك�ن كافياً.

اأما اإذا كانت مدة �سلاحية 
المنتج الغذائي تتراوح 

بين الثلاثة اأ�سهر وال�سنة 
ون�سف، فعندها يكفي ذكر 

ال�سهر والعام فقط.
اأما اإذا تعدّت مدة اإنتهاء 

ال�سلاحية العام والن�سف، 
فعندها يكفي ذكر العام 

دون �س�اه.

ت�ستلزم الأطعمة 
المعلبة مع وج�د 

بع�ص الإ�ستثناءات 
كما تحظر بيع 

الأطعمة المعلبة بعد 
اإنق�ساء تاريخ اإنتهاء 

ال�سلاحية المطب�ع 
على المنتج. 

)١(- يجب اأن 
يتاألف "من الُمف�سل 

اإ�ستهلاكها قبل نهاية 
... " best before من :

اأ-الي�م وال�سهر 
للمنتجات التي ل 

تتعدى �سلاحيتها 
فترة الثلاثة اأ�سهر. 
ب-  ال�سهر وال�سنة 
بالن�سبة للمنتجات 

التي تتعدى فترة 
�سلاحيتها الثلاثة 

الأ�سهر.
)٢(- يُعبر عن "من 
الُمف�سل اإ�ستهلاكها 

قبل نهاية ... " 
بت�سل�سل تدريجي 
وب�ا�سطة الأرقام 

على اأن يذكر ال�سهر 
بالأحرف.

الق�سم ٤: تاريخ ال�صلاحية الأدنى و�شروط التخزين
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في حالة المنتجات ٢. ٤
الغذائية القابلة للف�ساد 

: )والتي قد ت�سكل 
خطرا ً بعد مرور فترة 

زمنية ق�سيرة(

ك�ديك�ص : ي�سترط 
النظام الإعلان عن 

اأي �شرط من �شروط 
التخزين الذي من �ساأنه 

التاأثير على �سلاحية 
الُمنتج الأدنى.

يجب اأن ي�سبق التاريخ 
عبارة "للاإ�ستعمال قبل..." 

ويليه �شروط التخزين 
ال�اجب مراعاتها للحفاظ 

على �سلامة المنتج.
ويتاألف التاريخ من الي�م 

وال�سهر ، وفي بع�ص الأحيان 
العام اأي�سا ً.  

)٣ (- يجب اأن يك�ن 
الي�م وال�سهر وال�سنة 
المعبر عنهم في "من 

الُمف�سل اإ�ستهلاكها 
 best " ... قبل نهاية

before وا�سحين.

تعتمد ال�سيغة التالية 
" للاإ�ستهلاك قبل"

الفصل الثاني : قائمة المعلومات الإلزامية

رقم

١. ٥

٢. ٥

اإ�سم الم�سنِّع/ الُم�سدّر 
، اأو الُم�ست�رد، اأو 

الُم�زّع اأو البائع على 
المل�سق.

Signature line

تتطلب اإدراج عن�ان 
�ساحب الماركة 

التجارية، الم�ست�رد، 
الم�سنِّع ، اأو الم�زّع. 
وي�سبق الإ�سم جملة 

مُعرّفة وظيفتها الك�سف 
عن ال�سلة مع المنتج 

نع من  الغذائي. مثلا : �سُ
قبل ، ل�سالح ... ، ويُ�زّع 

ب�ا�سطة ،اإلخ.

 Signature line تظهر
على ل�حة العر�ص 

الرئي�سية اأو ل�ح 
المعل�مات واإنما يجب 

اأن يك�ن في نف�ص الل�ح 
الذي يحت�ي على لئحة 

المك�نات. ويجب اأن 
تك�ن وا�سحة ومعرو�سة 

بخط طباعة ل يقل عن 
١/١٦ اإن�سا  )٦،١ مم(

ك�ديك�ص : يُ��سي 
باإدراج اإ�سم الم�سنِّع 

وعن�انه الكامل اأو 
الم�ست�رد اأو الُم�سدّر اأو 

الم�زّع اأو البائع.

ل ت�جد اإي �شروط 
لهذه الغاية.

تقت�سي ذكر اإ�سم اأو عن�ان 
الم�سنِّع /الُم�سدّر، اأو 

الم�ست�رد اأو الم�زّع اأو 
البائع على المل�سق.

ل ت�جد اإي �شروط لهذه 
الغاية.

اإ�سم المزوّد وعن�انه 
)ال�سارع( في ني�زيلندا 

اأو اأو�ستراليا. 
)ملاحظة: يُق�سد 

"بالمزوّد" كل من 
مُ�سنّع المنتج الغذائي 

اأوالبائع اأو الُم�سدّر(. 

الق�سم ٥: الإ�صم والعنوان
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رقم

من الإجباري ذكر اإ�سم ١. ٦
البلد حيث تّم اإنتاج 

ال�سلع.

اإلزامية ويُكن و�سعها 
في اأي خانة على 

المل�سق. كما يُكن اأن 
تك�ن جزءا من العن�ان.

اإلزامية اإلزامية. من المف�سل و�سعها 
في نف�ص الخانة التي يُ��سع 

فيها الإ�سم.

اإلزامية

الق�سم ٦: بلد المن�صاأ

 الإ�صم والموا�صفات   الوليات المتحدة الأميريكية           الإتحاد الأوروبي                        كوديك�س/الخليج/لبنان         او�صتراليا

الفصل الثاني : قائمة المعلومات الإلزامية

رقم

يق�م كل منتج بتحديد ١. ٦
نظام للتعريف عن رقم 

الإنتاج الذي ينتمي 
اإليه المنتج الغذائي 
بعد عمليتي الإنتاج 
والت��سيب ل�سمان 

�سلامة التجارة 
واإي�سال المعل�مات 

اإلى الم�ستهلك بطريقة 
ملائمة.  

ين�ص نظام ك�ديك�ص 
على وج�د حروف 

نافرة على كل 
م�ست�عب اأو علبة طعام 

بهدف التعريف عن 
الم�سنع الُمنتج ورقم 

الإنتاج.

يجب اأن يظهر رقم الإنتاج 
على كافة المنتجات 

الغذائية قبل عر�سها للبيع. 
ويق�م الُمنتج اأو الم�سنِّع اأو 

الم�س�ؤول عن عملية تعبئة 
الم�اد الغذائية بتحديد رقم 

الإنتاج. 
ووفقا لق�اعد الإتحاد 

الأوروبي، يجب اأن يَ�سبق 
 "L" رقم الإنتاج الحرف

الذي ينبغي اأن يك�ن 
وا�سحا ومقروءا وغير قابل 
للمح�. ويُكن اإ�ستبدال رقم 

الإنتاج بتاريخ �سلاحية 
اإ�ستخدام المنتج بحيث يُذكر 

على الأقل تاريخ و�سهر 
ال�سلاحية.

الق�سم ٧: رقم الإنتاج
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رقم

وج�ب اإدراج تعليمات ١. ٨
الإ�ستخدام الخا�سة 

بالمنتجات الغذائية. 

ين�ص نظام ك�ديك�ص 
على اإدراج تعليمات 

الإ�ستعمال على 
المل�سق عند الحاجة 

ل�سمان الإ�ستخدام 
ال�سحيح للمنتج 

الغذائي.

ت�شرح تعليمات الإ�ستخدام 
الخا�سة بالمنتجات الغذائية 

طريقة اإ�ستعمال المنتج. 
وفي بع�ص الحالت، تحدّد 

الأحكام المحلية طريقة 
عر�ص التعليمات.

من ال�شروري اإدراج 
اإر�سادات التخزين 

عندما يقت�سي الأمر 
ل�سمان �سلامة المنتج 

الغذائي بعد الأخذ 
بعين الإعتبار �شروط 

التخزين والفترة 
الزمنية المحددة.

الق�سم ٨: تعليمات الإ�صتخدام

 الإ�صم والموا�صفات   الوليات المتحدة الأميريكية           الإتحاد الأوروبي                        كوديك�س/الخليج/لبنان        او�صتراليا

الفصل الثاني : قائمة المعلومات الإلزامية

رقم

١. ٩

٢. ٩

مك�نات الحقائق 
الغذائية. 

طريقة عر�ص 
المل�سق

الحقائق الغذائية:
معل�مات مقداريّة ح�ل 

الم�اد الُمغذيّة المت�اجدة 
في كمية محددة من الطعام 

وتُعرف  ب "ال�جبة".
ال�جبة :

كمية الطعام التي ي�ستهلكها 
عادة �سخ�ص يبلغ اأربعة 

اأع�ام اأو اأكثر، وتمثل كمية 
مقب�لة وملائمة.

اأنظر ملحق المقادير الي�مية. 

يعتبر الت�سنيف الغذائي 
اإجباريا ويُكن اأن يظهر على 

ل�حة العر�ص الرئي�سية اأو 
ل�ح المعل�مات اإلى جانب 

 signatureلئحة المك�نات و
line. )اإل اإذا حالت الم�ساحة 

المتاحة دون تحقيق هذا 
الأمر(.ال�سيغة النم�ذجية 

)اأنظر ملحق ١١(

تعتبر المعل�مات الغذائية 
اإختيارية. اأما المقادير لكل 

١٠٠ غ / ١٠٠ مل ، فهي 
�شرورية. ويُكن اإ�سافة 
مقدار التغذية في ال�جبة 

ل�احدة.

- �سيغة جَدولية
مثلا :

ده�ن ..... غ 
   ده�ن غير م�سبعة ...غ

   دهن م�سبع .... غ
كارب�هيدرات ... غ

    �سكريات .... غ.
 ... "x" ويُكن اأي�سا اإ�سافة

غ حيث يثل "x " اإ�سم اأي 
مك�ن كارب�هيدراتي اآخر.

المعل�مات الظاهرة 
على المل�سق 

والُمتعلقة بما يلي: 
الطاقة والم�اد 

الُمغذيّة: بروتينات، 
كارب�هيدرات،ده�ن، 

األياف،�س�دي�م، 
فيتامينات ومعادن.

يُعتبر عر�ص 
المعل�مات الغذائية 

خياريا �شرط اأن 
يت�افق مع �سيغة 
الإتحاد الأوروبي 

والم�اد الُمغذيّة 
الإجبارية المجم�عة 

١ والمجم�عة ٢ .)اأنظر 
ملحق ١٢ (

يجب اأن يت�سمن المل�سق 
الم�ج�د على علبة طعام ل�حة 

المعل�مات الغذائية. 
ويُفر�ص اإعتماد : مقدار الطاقة 

 ) Kcal( بال�سعرات الحرارية
والطاقة الألفية )KJ (؛

بالإ�سافة اإلىكمية البروتينات 
والكارب�هيدرات )مّما يعني 

الكارب�هيدرات باإ�ستثناء 
الألياف الغذائية( والده�ن؛

-مقدار اأي م�اد مُغذية اأخرى 
مُدرجة في لئحة المعل�مات 

الغذائية.
-)اأنظر ملحق المقادير 

الي�مية(

اأنظر الملحق ٢٠ .

الق�سم ٩: المعلومات الغذائية
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٣. ٩

٤. ٩

٥. ٩

٦. ٩

الم�اد المغذية 
الإختيارية

مقدار ال�جبة 
والمقادير 
النم�ذجية

اللغات

حجم �سيغة 
العر�ص

تقدم المعل�مات من خلال 
مقدار ال�جبة ال�احدة الذي 

تحدده لئحة المقادير 
النم�ذجية لكل وجبة 
 FDA والتي ت�سدرها

)اأنظر ملحق ١٥(.

فقط الفيتامينات والمعادن 
الم��سى بتناولها و/اأو 
التي تحت�ي على منافع 

غذائية في البلد المخت�ص. 
- عند اإعتماد لئحة 

المحت�يات الغذائية، يجب 
فقط اإدراج الفيتامينات 

والمعادن المت�اجدة 
بكميات كبيرة.

تعتمد على اأنظمة
 كل بلد.

اإ�ستعمال اللغة الخا�سة 
بكل بلد من البلدان التي 

�سيُ�سدّر اإليها المنتج.

�سيغة جدولية ملائمة في 
م�ساحة الت�سنيف المت�فرة.

الم�اد المغذية الإختيارية: 
الن�ساء )غ(، اأن�اع الكح�ل 

المتعدد ال�ظائف )غ( )تحت 
الكارب�هيدرات(،  الده�ن 

الأحادية غير الم�سبعة )غ( 
والده�ن المتعددة وغير 

الم�سبعة )غ( )تحت خانة 
الده�ن(، والك�ل�سترول )ملغ( 
واأي من الفيتامينات المدرجة 

في الملحق والمت�اجدة 
بكميات كبيرة.

ت�سدرالمعل�مات لكل ١٠٠ 
غ اأو ١٠٠ مل من الطعام. 
بالإ�سافة اإلى ذلك، يُكن 

تف�سيلها لكل مقدار وجبة 
�شرط اأن يُذكر عدد ال�جبات. 

وفي بع�ص الحالت، يُكن 
عر�سها من خلال ر�سم 

ت�س�يري.

اإ�ستعمال اللغة الإنكليزية 
اإجباري.

تعتمد على م�ساحة الت�سنيف 
المت�فرة وال�سيغ التي تقدمها 

FDA

اللغة الإنكليزية.

�سيغة جدولية ملائمة 
في م�ساحة الت�سنيف 

المت�فرة.
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رقم

يُ�سمح باإعتماد ١. ١٠
الت�شريح بالمحت�ى 
الغذائي واإدراجه في 
المل�سق الغذائي اإذا :

 FDA حاز على م�افقة -
) مثلا ، اإ�ستخدام م�سطلحات 

محددة من �ساأنها اإحترام 
معايير الجدارة الخا�سة 

بالمك�نات( .
- كان يُثل ب�سكل دقيق 

ت�شريحا حاليا �سادرا عن 
هيئة علمية تابعة للحك�مة 

الأميريكية ويت�سمنه 
م�س�ؤولية ر�سمية ل�سمان 
�سلامة ال�سحة العامة اأو 

بح�ث متعلقة ب�سكل مبا�شر 
بالتغذية الب�شرية )مثلا ، 
معاهد ال�سحة ال�طنية، 

مراكز ال�سيطرة على 
الأمرا�ص والحماية منها(، 

اأو بالأكادييات ال�طنية اأو 
اأي من فروعها التي تعتمد 

الم�ست�ى الغذائي الذي ي�سير 
اإليه الت�شريح .

- لم يكن معرو�سا ب�سكل 
بارز يتعدى  �سعفا حجم 

اإ�سم المنتج الغذائي. وخا�سة 
، ل يتجاوز حجم الطباعة 
المعتمد للت�شريح �سعفي 

حجم طباعة ت�شريح اله�ية.
وفي حال ت�سبّب نمط 

الطباعة المعتمد باإبراز 

- يت�افق الت�شريح 
علميا مع الق�انين 
الُمطبقة في كل بلد.

- يهدف اإلى التنا�سق 
مع الت�ساريح الخا�سة 

بالتغذية من خلال جدول 
ت�ساريح غذائية مُعتمد 

مثل "من دون �سكر 
م�ساف" اأو "ليت" اأو 

"غني بالألياف".

ي�سترط النظام 
على األ يتمّ و�سف 

اأي منتج غذائي 
اأو عر�سه بطريقة 
خاطئة، مُ�سلّلة اأو 
خادعة اأو بطريقة 

من الممكن اأن ت�ؤدي 
اإلى تك�ين اإنطباع 
غير �سحيح ح�ل 

طبيعنه.
- على ال�سخ�ص 

الم�س�ؤول عن ت�س�يق 
المنتج الغذائي اأن 

يك�ن قادرا على 
تبرير الت�ساريح 

الُمعلن عنها.

الق�سم ١٠: الت�صاريح/الت�صاريح الغذائية
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الت�ساريح الُمرخ�ص ٢. ١٠
بها

الت�شريح ب�سكل مبالغ 
بالمقارنة مع اإ�سم المنتج، 

يُعتبر ذلك اإنتهاكا للق�انين.
- كان يرافقه اإلزاميا 

ت�شريح ك�سف يُبيّن اإذا ما 
كان الت�شريح منجزا في 
حين كان المنتج الغذائي 

يحت�ي على اإحدى المك�نات 
المذك�رة اأدناه بكميات 
تتعدى الن�سب الُمدرجة ، 
ومقدار ال�جبة والقيمة 

الغذائية لكل ٥٠ غ :
الده�ن  ١٣ غ

الده�ن الم�سبعة  ٤  غ
الك�لي�سترول  ٦٠ ملغ
ال�س�دي�م   ٤٨٠ ملغ

ويجب طبع بيان الك�سف 
بخط طباعة ثخين يتباين 

مع خلفية المل�سق وبجانب 
الت�شريح على اأن يت�ساوى 

خط الطباعة مع الخط المعتمد 
لعر�ص كمية المحت�يات 

ال�سافية اأو يتعداه.

-ملفتة: "خالي من" ، "قليل" 
، "م�سدر جيد" و"غني ب ".
- ت�ساريح ن�سبية: "اأقل"، 

"ليت" و"المزيد من".

- الت�ساريح المتعلقة 
بالم�اد المغذية.

- ت�ساريح ن�سبية.

الفصل الثاني : قائمة المعلومات الإلزامية

٣. ١٠

٤. ١٠

"قليل" "خال" اأو 

"ليت"

اإذا كان من المت�قع اأن 
يحت�ي المنتج الغذائي على 

مادة غذائية معينة مثل 
ال�س�دي�م في علب البازيلا 

وذكر في المل�سق اأن هذا 
المنتج يحت�ي على القليل من 
هذه المادة اأو اأنه خال منها ، 
عندها يُعتبر المنتج المذك�ر 

مُعالَجا ويُكن اإ�سافة 
ال�سفات التالية على و�سفه 

"قليل". "خال من" اأو 

١(- مكّ�ن غذائي في المنتج 
الغذائي الذي يحمل اإ�سم 
ليت )مثلا ، معدّل قيمة 

اأن�اع ثلاثة رئي�سية اأو القمية 
النم�ذجية من قاعدة بيانات 

معترف بها(،
٢(- الأطعمة الُمت�سابهة 

)مثلا ، رقائق البطاطا 
لرقائق البطاطا ( 

٣(- ل تت�سمن �سعرات 
حرارية منخف�سة و ده�ن 

منخف�سة )باإ�ستثناء الأطعمة 
القليلة ال�س�دي�م التي يجب 
اأن تك�ن منخف�سة ال�سعرات 

الحرارية والد�سم(.
ويذكر اإلزاميا المل�سق ما يلي 

)وت�سمى هذه ب"المعل�مات 
المرافقة"(:

- الن�سبة المئ�ية لعملية 

اأنظر ال�شروط الخا�سة 
اأدناه.

يخ�سع الت�شريح الذي 
يذكر اأن المنتج "ليت" 

وغيره من الت�ساريح 
التي تحمل المعنى نف�سه 

بالن�سبة للم�ستهلك لل�شروط 
نف�سها التي حُدّدت 

لم�سطلح "القليلة"؛ ويجب 
اأن تترافق بعبارات مف�شرة 

للخ�سائ�ص التي تجعل 
الطعام "ليت"



4243 الفصل الثاني : قائمة المعلومات الإلزامية

٥. ١٠

٦. ١٠

"مُخفّ�سة" و"مُ�سافة" 
)اأو معزّزة" و"غنية 

ب "

»المزيد من« و»القليل« 
)اأو اأقل(

التعديل التي خ�سع لها 
المنتج الغذائي ، والطعام 

المرجع، وكمية الم�اد 
الغذائية )الخا�سعة لهذا 

الت�شريح( والم�ج�دة على 
المل�سق والطعام المرجع.  

١(- منتج عادي اأو منتج 
تمثيلي 

٢(- طعام مُماثل.
١(- منتج عادي اأو منتج 

تمثيلي 
٢(- طعام مختلف �سمن 

نف�ص الفئة الإنتاجية 
والتي يُكن اإ�ستبدالها في 

ل يُكن ن�شر الت�ساريح 
التي تذكر اأن المحت�ى 
في مادة اأو اأكثر قد تّم 
تخفي�سه وغيرها من 

الت�ساريح التي قد تحمل 
المعنى نف�سه للم�ستهلك 

اإل اإذا كان هذا التخفي�ص 
ي�سل اإلى ن�سبة ٣٠٪ اأو 

اأكثر مقارنة بالمنتجات 
ال�سبيهة اإل في ما يتعلق 
بالم�اد المغذية ال�سغيرة 

حيث يُقبل الإختلاف الذي 
تبلغ ن�سبته ١٠٪ كما 

ه� مذك�ر في ت�جيهات 
   EEC المجل�ص ٤٩٦/ ٩٠

.
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٧. ١٠

٨. ١٠

"م�سدر  " اأو  "غني ب 
كبير ل "

»م�سدر جيد ل » ، 
»يحت�ي« اأو »يزوّد«

المل�سقات الغذاية )مثلا 
، رقائق البطاطا لرقائق 

الب�سك�يت الُمملح( اأو الطعام 
الُمماثل.

يحت�ي على ٢٠٪ اأو 
اأكثر من القيمة الغذائية 

الي�مية ل��سف البروتيين، 
الفيتامينات ، المعادن اأو 

الألياف الغذائية في الكمية 
المرجع. ويُكن اإ�ستخدامه في 

ال�جبات الأ�سا�سية للاإ�سارة 
اإلى اأن المنتج يحت�ي على 

الم�اد الغذائية التي ت�ست�في 
ما اأتي على ذكره في 

التعريف. ول يُكن اإ�ستخدامه 
للكارب�هيدرات الكاملة. 

١٠٪ - ١٩٪ من القيمة 
الغذائيةالي�مية الكمية 

المرجع. ويُكن اإ�ستخدام 
هذه الم�سطلحات لل�جبات 
والأطباق الرئي�سية للاإ�سارة 

اإلى اأن المنتج يحت�ي على 
الم�اد الغذائية التي ت�ست�في 

ما اأتي على ذكره في 
التعريف. ول يُكن اإ�ستخدامه 

للكارب�هيدرات الكاملة. 
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٩. ١٠

١٠. ١٠

١١. ١٠

ال��سعية على المل�سق

"خال من ال�سعرات 
الحرارية"

»�سعرات حرارية 
منخف�سة«

يجب اإدراج الن�سبة المئ�ية اأو 
درجة تعديل المنتج الغذائي 

وه�ية الطعام المرجع 
بجانب الت�شريح الأكثر بروزا 

على المل�سق.
- يجب اإدراج كمية الم�اد 

المغذية والطعام المرجع 
بجانب الت�شريح الأكثر بروزا 

على المل�سق اأو على نف�ص 
اللائحة التي تت�سمن التحليل 

الغذائي.

المنتجات التي تحت�ي على 
اأقل من خم�ص �سعرات حرارية 

في الكمية المرجع.

٤٠ �سعرة حرارية اأو اأقل في 
الكمية المرجع.

ل يُكن عر�ص اأي ت�شريح 
يُ�سير اإلى اأن الطعام خال 
من ال�سعرات الحرارية اإل 
اإذا كان يحت�ي على اأقل 

من  ٤ �سعرات حرارية )١٧ 
طاقة األفية(/١٠٠ملليتر.

وفي حال الأطعمة الخالية 
من ال�سعرات الحرارية ، 
يُكن اإ�سافة م�سطلح 

"طبيعي" للت�شريح. 

ل يُكن عر�ص اأي ت�شريح 
يُ�سير اإلى اأن الطعام 
يحت�ي على �سعرات 

حرارية قليلة اإل اإذا كان 
يت�سمن اأقل من  ٤٠ 

�سعرة حرارية )١٧٠ طاقة 
األفية(/١٠٠ملليتر.

الفصل الثاني : قائمة المعلومات الإلزامية

١٠٫١٢

١٠٫١٣

"�سعرات حرارية 
مُخفّ�سة"

خال من ال�سكر

تخفي�ص ال�سعرات الحرارية 
بن�سبة ٢٥٪ بالكمية المرجع.

اأقل من ٠٫٥ غ من ال�سكريات 
)مرجع الكميات(

)ويُ�ستثنى من هذا الأمر 
ال�سكرالكح�لي الذي ل يدخل 

�سمن خانة ال�سكريات(

وفي حال الأطعمة القليلة 
ال�سعرات الحرارية ، يُكن 

اإ�سافة م�سطلح "طبيعي" 
للت�شريح.

ل يُكن عر�ص اأي ت�شريح 
يُ�سير اإلى اأن الطعام 

يحت�ي على  �سعرات 
حرارية مُخفّ�سة اإل اإذا تّم 

تخفي�ص مقدار ال�سعرات 
الحرارية  بن�سبة ٣٠٪ 

على الأقل ،مع الإ�سارة 
اإلى الخ�سائ�ص التي 

تخفّ�ص من مقدار ال�سعرات 
الحرارية للمنتج النهائي.

ل يُكن عر�ص اأي ت�شريح 
يُ�سير اإلى اأن الطعام خال 

من ال�سكر اإل اإذا كان 
يحت�ي على كمية ق�س�ى 

ت�سل اإلى ٠٫٥ غ من 
ال�سكريات لكل١٠٠ غ اأو 

١٠٠ ملليتر.
اما في حال الأطعمة 

الخالية طبيعيا من 
ال�سكر ، فعندها يُكن 

اإ�سافة م�سطلح "طبيعي" 
للت�شريح.
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١٤. ١٠

١٥. ١٠

١٦. ١٠

خال من ال�س�دي�م / 
خال من الأملاح

قليل ال�س�دي�م

خال من الد�سم

من ال�شروري اأن تت�سمن 
المنتجات الغذائية الإفرادية 

اأقل من ٥ ملغ من ال�س�دي�م 
في الكمية المرجع.

١٤٠ ملغ اأو اأقل بالكمية 
المرجع و ٥٠ غ اإذا كانت اأقل 
من ٣٠ غ اأو ملعقتي طعام اأو 

لمئة غ لل�جبات.

يجب اأن تحت�ي المنتجات 
الغذائية الإفرادية على اأقل 

من ٠٫٥ غ /الكمية المرجع؛ 
اأما منتجات ال�جبات فيجب 
اأن تحت�ي على اأقل من ٠٫٥ 

غ من الد�سم الإجمالي في 
ال�جبة الُم�سنفة. 

ل يُكن عر�ص اأي ت�شريح 
يُ�سير اإلى اأن الطعام ي�ستمل 
على القليل من ال�س�دي�م  

اإل اإذا كان يحت�ي على 
اأقل من  ٠٫١٢ غ من 

ال�س�دي�م اأو ٠٫١٢ غ من 
الملح لكل١٠٠ غ اأو ١٠٠ 

ملليتر. .وفي حال الأطعمة 
المنخف�سة ال�س�دي�م 

ب�سبب طبيعتها ، يُكن 
اإ�سافة م�سطلح "طبيعي" 

للت�شريح.

ل يُكن عر�ص اأي ت�شريح 
يُ�سير اإلى اأن الطعام خال 

من الد�سم اإل اإذا كان 
المنتج يحت�ي على كمية 

اأق�ساها  ٠٫٥ غ من 
الده�ن لكل١٠٠ غ اأو 

١٠٠ ملليتر. 

يُكن و�سف 
المنتج الغذائي 

باأنه يحت�ي عل 
القليل من الأملاح 

اأو ال�س�دي�م في 
حال كانت كمية 

ال�س�دي�م في المئة 
غرام ل تتجاوز 

١٢٠ ملغرام .

يُكن و�سف 
المنتج الغذائي 

باأنه يحت�ي عل 
القليل من الأملاح 

اأو ال�س�دي�م في 
حال كانت كمية 

ال�س�دي�م في المئة 
غرام ل تتجاوز 

١٢٠ ملغرام .

الفصل الثاني : قائمة المعلومات الإلزامية

١٧. ١٠

١٨. ١٠

١٩. ١٠

قليل الد�سم

خال من الك�لي�سترول

الخالي من الد�سم 
الإنتقالي

٣غ اأو اأقل بالكمية المرجع 
و٥٠ غ في الكمية المرجع في 

حال كانت الكمية المرجع 
اأقل من ٣٠ غ. ويجب اأن 

تحت�ي منتجات ال�جبات 
على ٣ غ اأو اأقل من الده�ن 

الإجمالية وعلى ن�سبة �سعرات 
حرارية  اأق�ساها ٣٠٪

اأقل من ٢ ملغ من 
الك�لي�سترول و٢ ملغ اأو 

اأقل من الده�ن الم�سبعة في 
الكمية المرجع.

اأقل من ٠٫٥ غ من الده�ن 
الم�سبعة في الكمية المرجع 

وفي مقدار ال�جبة.

وبالمقابل، يُحظر اإ�ستخدام 
عبارة "x ٪ خال من 

الد�سم". وفي حال الأطعمة 
الخالية من الد�سم ب�سبب 
طبيعتها ، يُكن اإ�سافة 

م�سطلح "طبيعي" 
للت�شريح.

ل يُكن عر�ص اأي ت�شريح 
يُ�سير اإلى اأن الطعام قليل 
الد�سم اإل اإذا كان المنتج 

يحت�ي على كمية اأق�ساها  
٣ غ من الده�ن لكل١٠٠ 

غ  اأو ١٫٥ غ من الد�سم 
لكل ١٠٠ ملليتر )١٫٨ غ 
من الد�سم لكل ١٠٠ من 

الحليب ال�سبه مق�س�د(. وفي 
حال الأطعمة القليلة الد�سم 

بفعل طبيعتها ، يُكن 
اإ�سافة م�سطلح "طبيعي" 

للت�شريح.
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٢٠. ١٠

٢١. ١٠

٢٢. ١٠

٢٣. ١٠

"طازج"

المك�نات الطازجة

"ع�س�ي"

الت�سنيف الع�س�يّ

يجب اإن ت�ستعمل  
الم�سطلحات مثل 

"طبيعية" و"نقية" 
و"بيتيّ ال�سنع" 

و"ع�س�يّ النم�" 
وبي�ل�جية النم�" 

بالت�افق مع النظمة 
ال�طنية الُمطبقة في 
البلد الذي يُباع فيه 

المنتج الغذائي.

ل تنظم اإدارة الأغذية 
والأدوية الت�شريح الطبيعي 

على المل�سقات اإل في ما 
يتعلق:

- الأل�ان الُم�سافة.
- الم�اد الإ�سطناعية.
- النكهات ال�سناعية.

من ال�شروري اأن ت�سدر كافة 
المنتجات الزراعية الم�سنفة 

من الَمزراع اأو من معامل 
التعبئة المفّ��سة من قبل 
الدولة اأو ال�كالة الخا�سة 

الُم�ستمدة ترخي�سها من قبل 
وزارة الزراعة الأميريكية.

اأ- ١٠٠٪ ع�س�ي : اأي اأن 
يك�ن م�سن�عا بالكامل من 
مك�نات ع�س�ية )بما فيها 
ع�امل المعالجة، باإ�ستثناء 

الفصل الثاني : قائمة المعلومات الإلزامية

المياه والملح(.
ب- "ع�س�ي": منتجات 

تحت�ي على ن�سبة ٩٥٪ على 
الأقل من المحت�ى الع�س�ي 

ياإ�سنثناء المياه والملح.
اأما ن�سبة ال ٥٪ الُمتبقية، 

فلي�ص من ال�شرورة اأن تك�ن 
ع�س�ية الإنتاج اإل اإذا كان اأي 

مكّ�ن من هذه الن�سبة مت�فر 
تجاريا ب�سيغته الع�س�ية ؛ 
عندها يجب اإ�ستعماله واإل 

يجب اأن تك�ن كافة المك�نات 
�سمن اللائحة ال�طنية.

 ج-"�سنع ب�ا�سطة مك�نات 
ع�س�ية": المنتجات الُمعالجة 
التي تحت�ي على ن�سبة ٧٠٪ 

على الأقل من المك�نات 
الع�س�ية.

-يكن اإدراج االبن�د اأ، ب، ج 
على لئحة العر�ص الرئي�سية
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رقم

١. ١١

٢. ١١

٣. ١١

النظام العام

الت�ساريح 
ال�سحية المت�افق 

عليها

ال�شروط المتعلقة 
بالت�ساريح 

ال�سحية الُمت�افق 
عليها.

- يُعتبر المنتج الغذائي خادعاً 
في علامته التجارية اإذا ما اأ�سار 
ب�سكل مبا�شر اأو مُبطن اإلى وج�د 

�سلة بين بع�ص الم�اد الُمغذية 
واأمرا�ص اأو اأو�ساع �سحية؛ اإل 
في حال كان الت�شريح يحترم 
م�ستلزمات النظام الذي ي�سمح 

بن�شر هكذا معل�مات )قان�ن اإدارة 
الأغذية والأدوية(. 

- ال�س�دي�م واإرتفاع �سغط الدم.
- الكال�سي�م وترقق العظام.

- الفاكهة والخ�سار وال�شرطان 
الده�ن الُم�سبعة والك�لي�سترول 

والأمرا�ص القلبية.
- الده�ن وال�شرطان.

- المعدلت الأدنى للم�اد الُمغذية: 
يجب اأن تحت�ي المنتجات التي 

تحمل ت�ساريحا �سحية ن�سبة 
١٠٪ اأو اأكثر من المدخ�ل الغذائي 
الُم��سى به لإحدى الم�اد التالية: 

فيتامين اأ ، فيتامين �ص، الحديد، 
الكال�سي�م، البروتيين، اأو الألياف 

الغذائية.

- يُقبل باأي ت�شريح 
متعلق بال�سحة في حال 

تّمت الم�افقة عليه من قبل 
ال�سلطة الأوروبية ل�سلامة 

الم�اد الغذائية(.

فقط الت�ساريح 
المرخ�سة والم�افق 

. FDA عليها من قبل

مجم�عة من ال�شروط 
الم�افق عليها.

الق�سم ١١: الملحق ال�صحي

 الإ�صم والموا�صفات   الوليات المتحدة الأميريكية           الإتحاد الأوروبي                        كوديك�س/الخليج/لبنان         او�صتراليا

الفصل الثاني : قائمة المعلومات الإلزامية

�شروط الت�سنيف ٤. ١١
العامة:

- معدل الغذاء المطل�ب:
وهي قاعدة عامة للت�ساريح 

المتعلقة باإ�ستهلاك الم�اد 
بمعدلت غذائية منخف�سة 
)ك�لي�سترول اأو �س�دي�م(، 

فيجب اأن يت�افق معدل المادة 
في المنتج الغذائي مع معاني 

م�سطلح "قليل".
- للت�ساريح المتعلقة 

باإ�ستهلاك الم�اد بمعدلت 
غذائية منخف�سة)مثلا : الألياف 
الغذائية(، وحيث يجب اأن ت�سل 

المادة الم�ج�دة في الطعام 
اإلى م�سن�ى ي�سمح ب��سفه ب 

"العالي".

-يجب اأت تت�افق الت�ساريح مع 
المقررات ال�سادرة عن  FDA؛ 
ول يُ�سمح بالت�ساريح الخا�سة 

ال�سادرة عن المنتج اأو العلامات 
التجارية.

- يجب اأن ت��سع كافة 
المعل�مات المتعلقة بالت�ساريح 

ال�سحية في مكان واحد من دون 
ان تف�سل بينها م�اد اأخرى. وفي 

بع�ص الأحيان، يُكن لت�شريح 
معرو�ص على ل�حة العر�ص 

الرئي�سية PDP من اإ�ستقطاب 
نظر الم�ستهلك.
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رقم

١.١

تلف من المنتجات/البلدان لئحة مت�صة بعدد مُخ
ت�سير المعل�مات ال�ارد ذكرها اأدناه اإلى �شرورة تقيّد المنتجات الغذائية كافة بم�ستلزمات الت�سنيف العامة باإ�ستثناء بع�ص المنتجات الخا�سة في حال 

اأتي على ذكرها بطريقة مُخالفة في معيار المنتج الُمحدد.
1- مربّى الفاكهة والهلاميات

  النظام العام           الوليات المتحدة الأميريكية                     الإتحاد الأوروبي                              كوديك�س                             او�صتراليا

يتبع اإ�سم المادة الحافظة  اإ�سم المنتج
اأو المربّى القاعدة التالية: 

)١( اإذا كان مكّ�ن الفاكهة 
عبارة عن ن�ع واحد من 

الف�اكه، عندها يحمل 
المنتج اإ�سم "حافظ " اأو 
اأن ي�سبقه  "مربّى" على 

اأو يليه اإ�سم هذه الفاكهة. 
)٢( اإذا كان مكّ�ن الفاكهة 

عبارة عن خليط  بين 
ن�عين اأو اأكثر من الفاكهة 

المختلفة، يحمل عندها 
المنتج اإ�سم "حافظ " اأو 
اأن ت�سبقه  "مربّى" على 

اأو تليه عبارة "مزيج من 
الفاكهة" اأو اأ�سماء الفاكهة 

المذك�رة وذلك بت�سل�سل 
تدريجي وفقا ل�زن هذه 

الفاكهة في تك�ين المنتج.

الأ�سماء ال�اجب اإ�ستخدامها:
مربّى، مربى اإك�سترا، 
هلاميات، هلاميات 
اإك�سترا،مرملاد،هلام 

المرملاد،الك�ستناء الُمحلىّ. 
وتختلف الأ�سماء وفقا 

لمحت�ى الفاكهة ون�عها 
وغياب الّلب منها. ويُ�ساف 

على اإ�سم المنتج اإدراج 
ت�سل�سلي من الأعلى اإلى 
الأ�سفل لأ�سماء الفاكهة 

التي ا�ستعملت في عملية 
الإنتاج وفقا للكمية 

الم�ستخدمة. اأما اإذا بلغ 
عدد الفاكهة ثلاثة اأن�اع 

اأو تجاوز هذا العدد، عندها 
ت�ستبدل بعبارة "مزيج من 

الفاكهة" اأو باأي ت�شريح 
م�سابه.

الأ�سماء: مربى )حافظ المربى اأو 
فاكهة حافظة(، مربى اإك�سترا )حافظ 

المربى اأو فاكهة محف�ظة(، مربى 
فاكهة كاملة )حافظ المربى اأو فاكهة 

محف�ظة(، مربى فاكهة ليت)حافظ 
 CRME المربى اأو فاكهة كاملة( اأو

بالن�سبة اإلى الك�ستناء.
-وفي حال اإ�سافة اأي نكهة خا�سة 

بهدف الزيادة من نكهة الفاكهة 
عندها يجب اإ�ستعمال العبارة 

التالية"نكهة x م�سافة".
- يجب اأن ي�سبق اإ�سم المنتج اأو يليه 

اإ�سم الفاكهة التي اإ�ستخدمت وفقا 
لت�سل�سل ي�ستند على ال�زن. 

- وفي حال المنتجات التي تت�سمن 
م�ست�يات من الج�امد القابلة للذوبان 
بن�سبة ل تزيد عن ٥٠٪ ، يجب اإ�سافة 

عبارة "حافظ المربّى" اأو "حافظ 
الهلاميات" بما يت�افق مع الأنظمة 

والق�انين الُمتبعة في البلاد الذي 
يتم فيه بيع المنتج الغذائي �شرط اأن 

يحت�ي الإ�سم على م�سطلحات ملائمة 
ومنا�سبة واإ�سم الفاكهة.ومن ال�اجب 

مثل قان�ن 
"ك�ديك�ص"

٢. ١

٣. ١

الت�شريح 
عن محت�ى 

الفاكهة 
ومحت�ى 

ال�سكر.

لي�ص اإلزاميا.

العر�ص

- على المل�سق اأن ي�سير اإلى 
محت�ى الفاكهة كما كما 

يلي: "مح�شر ب�ا�سطة فاكهة 
x / ١٠٠غ"

- على المل�سق اأن ي�سير اإلى 
مجم�ع ال�سكريات الإجمالي 

بالطريقة التالية:"محت�ى 
ال�سكر الإجمالي x / ١٠٠غ 

للمربى.

يجب اأن يُعر�ص محت�ى 
الفاكهة ومحت�ى ال�سكر في 
نف�ص المكان الذي يظهر فيه 

اإ�سم المنتج.

اأي�سا اأن يت�سمن المنتج اإ�سم مزيج 
الفاكهة )مثل مربى الخ�خ فيكت�ريا( 

اأو �سفاته)مربى الخ�خ الأ�سفر(.
- يج�ز اأن يت�سمن اإ�سم المنتج اأو 

الفاكهة كلمة ترمي اإلى و�سف ن�ع 
هذا المنتج )مثلا مربى العلّيق الخالي 

من البزور(.
-يُكن و�سف المربى الم�سن�ع من 

الزنجبيل، الأنانا�ص اأو التين مع اأو من 
دون اإ�سافة فاكهة الليم�ن والحام�ص 

بمرملاد الزنجبيل، مرملاد الأنانا�ص 
اأو مرملاد التين وذلك في حال كان 

و�سف هذه الأن�اع ماأل�فا و�سائعا في 
البلدان التي تباع فيها.   

يجب اأن يُرافق اإ�سم المنتج ت�شريح 
على المل�سق يُظهر اأجزاء مكّ�ن 

الفاكهة الُم�ستخدم في تح�سير مئة 
جزء من المنتج النهائي.

يظهر الإ�سم على الجهة الم�اجهة 
للم�ستهلك.

مثل نظام 
"ك�ديك�ص".

مثل نظام 
"ك�ديك�ص".
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2- مربّى الفاكهة والهلاميات

رقم

٢.١

٢٫٢

٢٫٣

  النظام العام             الوليات المتحدة الأميريكية                                 الإتحاد الأوروبي                     كوديك�س                     او�صتراليا

اإ�سم المنتج 
المتعلق 
بع�سير 
الفاكهة

نكهة الفاكهة

ت�شريح 
بمحت�ى 

الفاكهة

اأ�سماء الع�سير ال�سائع 
اإ�ستعمالها: 

- في حال كان الع�سير 
يحت�ي على ن�سبة اأقل من 

١٠٠ ٪ واأكثر من �سفر 
بالمئة، عندها يرافق اإ�سم 

الع�سير م�سطلح "م�شروب 
"ك�كتيل". وفي حال  " اأو 

ت�اجد خليط من الفاكهة في 
الع�سير، يتم و�سع اإ�سماء 

الفاكهة على المل�سق )لي�ص 
في لئحة المك�نات فقط( 

وبت�سل�سل متدرج من الأعلى 
اإلى الأ�سفل وفقا للكمية 

الأعلى. اأما اإذا كان الفرق 
�سئيلا ، يعتمد معيار ال�زن 

للقيام بالت�سل�سل.
- في حال كان الع�سير 

مح�شرا من مركزات معدلة، 
يق�م عندها م�سطلح "مركز" 

اأو "معدّل" ب��سف اإ�سم 
الع�سير بخط طباعة ل يقل 
عن ن�سف الخط الم�ستخدم 

لكتابة اإ�سم الع�سير. وتنطبق 
هذه القاعدة على الع�سير 

الطبيعي بن�سبة ١٠٠ ٪ كما 
تنطبق على الع�سير المخفف 

بفعل المياه.

يُطبق النظام اأعلاه.

يتبع الت�شريح ال�سكل التالي:
- "يحت�ي __ ٪ من 

الع�سير" يتم التعبير عن 
الن�سبة بدون ك�س�ر ول 

تتجاوز الن�سبة الم�ج�دة في 
محت�ى الع�سير. 

- الع�سير الخالي من 
المركزات: ويُعرف بالع�سير 

الطبيعي ١٠٠٪. 
- الع�سير المركز : __٪   

ويعبر عنه اإ�ستنادا اإلى 
 Brix م�ست�يات بريك�ص

المذك�رة في الملحق ١٣.

- الإ�سم : "ع�سير الفاكهة" في حال 
كان المنتج �سادرا عن ن�ع واحد اأو 

اأكثر من الفاكهة الطازجة اأو الُمبّردة .
- الإ�سم : "ع�سير فاكهة مركز" في 

حال كان الع�سير مُح�شرا ً من مركز 
الفاكهة والماء.

- الإ�سم : "مركز من الع�سير".
- "نكهة الفاكهة" عند اإ�سافة المياه 

وال�سكر اإلى الع�سير.
- المنتجات الُم�سنعة من ن�عي 

فاكهة اأو اأكثر. كما يجب اإ�سافة لئحة 
بالفاكهة التي اأ�ستخدمت على اأن 

تك�ن هذه اللائحة بت�سل�سل تدريجي 
من الأعلى اإلى الأ�سفل .

- في حال كان المنتج ناجما 
عن ثلاثة اأن�اع فاكهة اأو اأكثر ، 

ُمكن الإ�ستعا�سة عن اإ�سم الفاكهة 
واإ�ستبدالها ب "مزيج من الفاكهة".

- ت�ستعمل عبارة "ع�سير مُحلىّ" اأو 
اإ�سافة  اإ�سافة �سكر" في حال  "مع 

�سكر اإلى الع�سير �سمن الحدود 
المعق�لة و�شرط اأن يُ�شّرح عن كمية 

ال�سكر الق�س�ى الم�سافة.
- يجب ذكر اإ�سافة الّلب على المل�سق.

- يُذكر ب��س�ح "م�سن�ع من مركز 
الفاكهة" على المل�سق بجانب اإ�سم 
نع المنتج ب�سكل  المنتج في حال �سُ

كامل اأو جزئي من مركز فاكهة واحد 
اأو اأكثر.  

تظهر مل�سقات "نكهة" الفاكهة 
المحت�ى الأدنى من ع�سير الفاكهة، 
اأو اأي مزج بين المك�نات من خلال 
الت�شريح التالي: "محت�ى الفاكهة" 

على اأن يظهر في نف�س خانة اإ�صم 
المنتج.

 يُذكر محت�ى الفاكهة بجانب اإ�سم 
المنتج. ويجب اأن يت�افق مع ال�سفات 

المتعلقة بن�ع الفاكهة.

نظام الإتحاد 
الأوروبي نف�سه.

تظهر مل�سقات 
"نكهة" الفاكهة 
المحت�ى الأدنى 

من ع�سير 
الفاكهة، اأو اأي 

مزج بين المك�نات 
من خلال 

الت�شريح التالي: 
"محت�ى الفاكهة"

- يُذكر محت�ى 
الفاكهة بجانب 

اإ�سم المنتج. ويجب 
اأن يت�افق مع 

ال�سفات المتعلقة 
بن�ع الفاكهة.

ع�سير الفاكهة 
اأو الخ�سار الذي 

اأ�سيف اإليه اأي من 
الك�نات التالية :

) اأ (- لع�سير 
الخ�سار،ال�سكر.

) ب ( – لع�سير 
الفاكهة ، لي�ص اأكثر 
من ٤٠ غ/كلغ من 

ال�سكر و
)ج( - الملح و

)د( – الأع�ساب 
والبهارات.

ويجب اأن يت�سمن 
المل�سق على عب�ة 

خليط الع�سير :
- اأ�سماء مك�نات 
الع�سير الم�ج�دة 

في الخليط .
- ن�سبة كل ع�سير 
م�ج�د في الخليط 

وفقا للحجم.
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3- زيت الزيتون
رقم

٢.١

  النظام العام           الوليات المتحدة الأميريكية                            الإتحاد الأوروبي                                      كوديك�س                             او�صتراليا

- زيت بكر اإك�سترا، زيت اإ�سم المنتج
بكر، زيت�ن زيت�ن �سافي 

وزيت تفل الزيت�ن. ومن 
الُم�سلل اإ�ستخدام عبارات 

مثل " زيت زيت�ن اإك�سترا" 
و"زيت زيت�ن ممتاز". 

فيحت�ي مثلا زيت تفل 
الزيت�ن زيت الزيت�ن 
البكر، ومن المخادع 

الت�سديد عندها على وج�د 
زيت زيت�ن بكر اإك�سترا 

فيه. اأما زيت الزيت�ن 
ال�سافي فه� خليط من 

زيت الزيت�ن الُمكرّر وزيت 
الزيت�ن البكر.

اأما اإذا تم و�سفه على 
اأنه "زيت زيت�ن �سافي" 

ويحت�ي على "زيت زيت�ن 
بكر اإك�سترا " ، يُكن لذلك 
اأن ي�ؤدي اإلى اإعتبار زيت 

الزيت�ن الخام الإك�سترا 
المكّ�ن الأ�سا�سي. وفي هذه 

الحالة، يجب الإعلان عن 
ن�سبة زيت الزيت�ن البكر 

الإك�ستر على المل�سق.  

زيت الزيتون البكر 
ه� عبارة عن الزيت الُم�ستخرج من 
ثمار �سجرة الزيت�ن بطرق ج�سدية 

اأو ميكانيكية وبظروف ل ت�ؤدي 
اإلى تغيير في طبيعة الزيت ومن 
دون اأي يخ�سع  لأي معالجات 

اأخرى غير الغ�سيل، ترقيد الت�سفية، 
النّبذ،اأو التر�سيح باإ�ستثناء الزي�ت 

الم�ستخرجة ب�ا�سطة مُذيبات اأو 
م�اد اإ�سافية لها �سفات كيمائية 
اأو بي�كيمائية اأو من خلال عملية 

اإعادة الأ�سترة والمزج مع زي�ت من 
فئات اأخرى. 

زيت الزيتون البكر الممتاز 
ه� زيت الزيت�ن البكر الذي يحت�ي 

على اأقل ن�سبة حم��سة حرة معبر 
عنها بحم�ص الزيتيك Oleic )٠٫٨غ 
في المئة غ ( مع اإحترام الخ�سائ�ص 
الأخرى التي تحددها هذه الم�ا�سفة.

زيت الزيتون البكر
ه� زيت الزيت�ن البكر الذي يحت�ي 

على اأقل ن�سبة حم��سة حرّة معبر 
عنها بحم�ص الزيتيك oleic )٢ غ 

في المئة غ ( مع اإحترام الخ�سائ�ص 
الأخرى التي تحددها هذه الم�ا�سفة. 

زيت الزيتون البكر الغير �صالح 
للاإ�ستهلاك الب�شري)ال�قاد( والذي 

الذي يحت�ي على اأقل ن�سبة حم��سة 
حرّة معبر عنها بحم�ص الزيتيك 

oleic )٢ غ في المئة غ ( مع اإحترام 
الخ�سائ�ص الأخرى التي تحددها هذه 

الم�ا�سفة. 
زيت الزيتون المكرر

ه� عبارة عن الزيت الزيت�ن 
الم�ستخل�ص من تكرير زيت الزيت�ن 

البكر ول تزيد حم��سته الحرّة المعبر 
عنها عن ٠٫٣ غ في المئة غ كحد 

اأق�سى مع اإحترام المعايير الأخرى 
التي تحددها هذه الم�ا�سفة.

زيت العرجوم )تفل الزيتون( الخام
ه� الزيت الم�ستخل�ص من العرج�م 

ب�ا�سطة مذيبات اأو بطرق ج�سدية 
ومخل�ط مع زيت ال�قاد باإ�ستثناء 

بع�ص الم�ا�سفات. وت�ستثنى الزي�ت 
الم�ستخرجة ب�ا�سطة طرق اإعادة 

الأ�سترة والمزج مع زي�ت اأخرى مع 
اإحترام المعايير الأخرى التي تحددها 

هذه الم�ا�سفة.
زيت الزيتون الموؤلف من زيت 

الزيتون المكرر وزيت الزيتون الخام
ه� زيت الزيت�ن الم�ستخل�ص من مزج 

زيت الزيت�ن المكرر وزيت الزيت�ن 
البكر والذي ل تزيد حم��سته الحرة 
 Oleic المعبر عنها بحم�ص الزيتيك

على ١  غ في المئة غ مع اإحترام 
المعايير الأخرى التي تحددها هذه 

الم�ا�سفة.

تت�افق جميع المنتجات 
الُم�سنّفة على اأنها منتجات 

اأحكام  "زيت زيت�ن" مع 
المعايير الخا�سة بالزيت 

الخام اأو زيت الزيت�ن الُمكرّر 
وعليها اأن تك�ن اإما م�سن�عة 
من زيت الزيت�ن الخام، زيت 
الزيت�ن الُمكرّر، اأو خليط من 

زيت الزيت�ن الُمكرّر و زيت 
الزيت�ن البكر.

ينجم زيت الزيت�ن عن الزيت 
الُم�ستخرج من �سجرة الزيت�ن 

ول يخ�سع لأي معالجة اأو 
تعديل غير م�شروعة بم�جب 
البندين ٢٫٢ و ٢٫٣ من هذا 

القان�ن. 
وين�ص البند ٢٫٢ على 

اأن زيت الزيت�ن البكر ه� 
الزيت الم�ستخرج من فاكهة 

�سجرة الزيت�ن ب�ا�سطة 
طرق ميكانيكية وغيرها 

من ال��سائل المختلفة ووفقا 
ل�شروط حرارية ل ت�ؤدي اإلى 

تغيير في حالة الزيت. ويعتبر 
زيت الزيت�ن البكر زيتا 

�سالحا للاإ�ستهلاك في حالته 
الطبيعية.

وين�ص من جهته البند ٢٫٣ 

على اأن زيت الزيت�ن المكرر 
ه� الزيت الم�ستخرج من 

زيت الزيت�ن البكر ومن �ساأن 
خ�سائ�سه وتركيبته الأ�سلية 

من الحم��سة اأن تجعله 
�سالحا للاإ�ستهلاك في حالته 

الطبيعية من خلال طرق 
تكرير ل ت�ؤدي اإلى تبديل في 
تركيبته الغلي�سيرية الأ�سلية.
كما ين�ص البند ٢٫٤ على اأن 
زيت تفل الزيت�ن ه� الزيت 

الناجم عن ك�سب الزيت�ن 
ويتم اإ�ستخلا�سه بالمذيبات 

لي�سبح �سالحا للاإ�ستهلاك.    

مثل قان�ن 
"ك�ديك�ص"
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الملحق 1 
FAD  أنظمة معايير الهوية والأسماء الصادرة عن

1 – معايير الهوية.

٢- أنظمة وإرشادات الأسماء المشتركة أو الشائع إستعمالها :

تت�سمن اأنظمة معايير اله�ية م�ستلزمات تركيبية لبع�ص الأطعمة كما تعمد اإلى تحديد الإ�سم )اأو الأ�سماء( ال�اجب اإعتمادها للتعريف عن اأي طعام 
ي�ست�في الُم�ستلزمات التركيبية. فعلى �سبيل المثال ، يجب التعريف عن المنتج الغذائي الذي يحت�ي على مكثف رب البندورة، الخل، والبهارات والذي 

ي�ست�في الم�ستلزمات الأ�سا�سية على لئحة العر�ص الأ�سا�سية كما يلي : كات�ساب اأو كت�ساب.

تحت�ي اأنظمة  FDA  على معايير ه�ية متعلقة باأن�اع المنتجات الغذائية التالية:

الحليب والكريا
اأن�اع الحل�ى الُمجلّدة

اأن�اع الحب�ب وم�ستقاتها مثل المعكرونة والن�دلز
الفاكهة الُمعلّبة وع�سير الفاكهة المعلّب

زبدة الفاكهة ، الهلام ، فطائر الفاكهة الُمعلّبة ومنتجاتها
الخ�سار الُمعلّبة وع�سير الخ�سار الُمعلّب

الخ�سار الُمجلدّة ، البي�ص وم�ستقاته
ال�سمك والَمحار ومنتجات الكاكاو

منتجات الج�ز والف�ستق والمياه الُمعباأة
الَمرغرين ، المحليّ ، الع�سير المركّز

الَمرقة والنكهات
الأجبان وم�ستقاتها

 FDA ويُكن للمُ�سنّع الذي يرغب باإمتحان ن�سبة نجاح منتج غذائي ما ل يت�افق مع معايير اله�ية من خلال طرحه في ال�س�ق اأن يُقدم طلبا ً اإلى
للح�س�ل على ترخي�ص ت�س�يق م�ؤقتة. 

كما تقترح FDA بالت�افق مع وزارة الزراعة  الأميريكية مجم�عة من المبادئ العامة تهدف اإلى تقييم اأو مراجعة اأو حذف بع�ص مقايي�ص اله�ية 
لبع�ص المنتجات الغذائية. قان�ن ٢٩٢١٤ ) ٢٠ اأيار / ماي� ٢٠٠٥(. ويُعتبر القان�ن الُمقترح ق�سما من الجه�د التي تق�م بها ال�كالتان بهدف 

تحديث معايير الأطعمة والتخل�ص من العقبات التي تت�سدّى للتط�ر التكن�ل�جي في مجال �سناعة المنتجات الغذائية.
ومن �ساأن هذا الإقتراح اإقرار مبادئ عامة يُ�سمح من خلالها تقييم طلبات اإقرار و/اأو مراجعة و/اأو حذف معايير غذائية محددة. 

  يُكن ذكر الأ�سماء الم�ستركة اأو ال�سائعة في اأنظمة FDA كما يُكن اأن تنجم عن الأعراف والإ�ستخدامات العادية. وقد اأقرّت FDA مجم�عة من 
الأنظمة التي ت�شرح كيفية اإ�ستخدام الأ�سماء الم�ستركة اأو العادية مع المنتجات الغذائية غير المطابقة للمعاييروالتي تنتمي اإلى الأ�سناف التالية:

البروتين المتحلل مائياً 
�سل�سة الف�ل ال�س�داني

الماأك�لت الُمعلبة للاإ�ستخدام في تح�سير ال�جبات الأ�سا�سية
ال�جبات المجلدة والجاهزة

مزيج من الده�ن والزي�ت ال�سالحة للاأكل وزيت الزيت�ن
لحم ال�سلطع�ن

رقائق البطاطا الم�سن�عة من البطاطا الُمجففة
ك�كتيل الأطعمة البحرية

البطليم��ص الُمقطع والمقلي
ال�سمك الأبي�ص

�سمك البينيت
حلقات الب�سل الم�سن�عة من الب�سل المقطع

�سمك التّر�ص
اأ�سابع ال�سمك اأو الأطعمة الم�سن�عة من ال�سمك المقطع

الم�شروبات التي تحت�ي على ع�سير الفاكهة اأو الخ�سار )انظر الف�سل ١٣ ( 

كما عمدت الإدارة اإلى اإ�سدار ل�ائح غير ر�سمية ح�ل الأ�سماء الم�ستركة اأو ال�سائعة لأطعمة اأخرى بما فيها :

الن�دلز ال�شرقية ، ال�سل�سة اله�لندية ، الخردل الجاهز ، البهارات ، �سل�سة الطماطم ، الخل ، �شراب البي�ص ، �شراب البي�ص بنكهة الحليب ، الكافيار ، 
منتجات لحم ال�سلطع�ن ، القريد�ص الُمعلب ، �سمك ال�سّلم�ن ، منتجات الماأك�لت البحرية ، هلاميات غير مطابقة للمعايير ، كرز مر�سكيني ، المرملاد 
، الزيت�ن المح�سي بالفلفل ، لحم الخنزير ، الحب�ب ، منتجات المرقة، الل�ز الأردني ، الأر�سي �س�كي ، الن�ساء ، مزيج البازيلا والجزر ، بذور اليقطين ، 

�سمك ال�سّل�ر والت�ابل. 
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الملحق ٢ 
أنظمة التصنيف الخاصة بالإتحاد الأوروبي

الملحق 7 
الشفرات الدولية للمكونات 

الملحق 3 
لائحة الولايات المُحتحدة 

الخاصة بالمواد 
الٌمسبّبة للحساسية

يجب اأن يُ�سار اإلى ل�ائح المك�نات من خلال اأ�سماء فئاتها ويليها اأ�سماءها المحددة اأو الأرقام 
ال�سادرة عن لجنة الأنزيات . 

الل�ن
الم�اد الحافظة
مُقاوم التاأك�سُد

مُ�ستحلَب
مُغلّظ 

د  عامل التجمُّ
مادة مُثبتة

مُعزّز النكهة
حَم�ص

مُنظّم الحم��سة
مانع التكتل

ن�ساء مُعدّل )١(
مُحليّ

ع�امل الرفخ
م�انع الرّغ�ة
ع�امل تلميع

اأملاح مُ�ستحلِبة )٢(
عامل معالجة الدقيق

حافظ الرط�بة
مُثبت

غاز �سائل

 .EC ١( من ال�شروري ذكر اإ�سم المنتج اأو رقم(

)٢( فقط للجبنة الُمعالجة والمنتجات التي ت�ستند على الجبنة الُمعالجة.

الأ�صم                                             ال�صفراتالأ�صم                                             ال�صفرات
�سمغ ال�سّنط اأو �سمغ عربي                               ٤١٤ 
ب�تا�سي�م الأ�سي�س�لفام                                      ٩٥٠
حام�ص الخل الجليدي                                       ٢٦٠

٤٧٢a                                                اأ�ستر الغلي�سيرول
لح�ام�ص الأ�سيتيك والح�ام�ص الدهنية 

١٤٢٢                   Acetylated distarch adipate
١٤١٤             Acetylated distarch phosphate
حم�ص الن�ساء المعالج                                       ١٤٠١

حم�ص الأديبيك                                                 ٣٥٥
اأغار                                                                    ٤٠٦
حم�ص الجينيك                                                  ٤٠٠
األيتام                                                                 ٩٥٦

ن�ساء مُعالج قِل�ي                                              ١٤٠٢
قل�ي                                                                  ١٠٣
حمرة األي�را                                                        ١٢٩
األ�ميني�م                                                           ١٧٣
اأملاح الأل�ميني�م، والكال�سي�م، وال�س�دي�م،   ٤٧٠

والماغنيزي�م، والب�تا�سي�م الخا�سة 
بالح�ام�ص الدهنية

�سليكات الأل�ميني�م                                          ٥٥٩ 
حمرة الأمارانت                                                 ١٢٣

اأ�سيتات الأم�ني�م                                               ٢٦٤

�سحمات الأم�ني�م                                              ٣٥٩
الجينات الأم�ني�م                                              ٤٠٣
بيكرب�نات الأم�ني�م                                         ٥٠٣
كل�ريد الأم�ني�م                                                ٥١٠
�سِترات الأم�ني�م                                                ٣٨٠

ف�مارايت الأم�ني�م                                           ٣٦٨   
كرب�نات هيدروجين الأم�ني�م                          ٥٠٣
لكتات الأم�ني�م                                               ٣٢٨
مالت الأم�ني�م                                                 ٣٤٩
ف��سفات الأم�ني�م ، الثنائيّ القاعدية                ٣٤٢

ف��سفات الأم�ني�م ، الأحاديّّ القاعدية             ٣٤٢  
اأملاح الأل�مني�م للحم�ص الف��سفاتي               ٤٤٢

األفااأميليز                                                            ١١٠٠
١٦٠b                                                  �م�ستقات الأن�ت

م�ستقات الكِ�سم�ص                                                ١٦٣
مغ الّلارك�ص                                                    ٤٠٩ �سَ
حام�ص الأ�سك�ربيك                                           ٣٠٠

بالميات الأ�سك�ربيل                                           ٣٠٤                                       
اأ�سبارتام                                                            ٩٥١
كارم�زين، اأزوربين                                            ١٢٢

 Carotenoic acid methyl ’٨-b-apo
١٦٠f                                          or ethyl ester 

اأرقام ال�صفرات الخا�صة بالمواد الم�صافة 

تت�سمن ثماني مجم�عات طعام رئي�سية وهي :

-الحليب

-البي�ص 

-ال�سمك

-الَمحار الق�شريّ

-اأ�سجار الج�ز

-الدقيق الُمحت�ي على الغل�تين

-ف�ل ال�س�يا – ويُعتبر م�س�ؤول عن 
الح�سا�سيات التي ت�سبّبها الأطعمة بن�سبة ٩٠٪ .
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الأ�صم                                             ال�صفراتالأ�صم                                             ال�صفرات الأ�صم                                             ال�صفراتالأ�صم                                             ال�صفرات
١٦٠e                       Carotenal ’٨-b-apo

�سمع )اأبي�ص واأ�سفر(                                          ٩٠١
بنجر اأحمر                                                           ١٦٢
بنت�نيت                                                              ٥٥٨
حام�ص البنزويك                                               ٢١٠

الن�ساء الُمبيّ�ص                                                    ١٤٠٣
ف��سفات العظمي                                                 ٥٤٢
اأ�س�د براق ب ن                                                  ١٥١
اأزرق براق اف �سي اف                                        ١٣٣
ال�سبغة البنية ت                                                ١٥٥

٩٤٣a                                                       غاز البي�تين
هيدروك�سي اأنيزول الب�تيلي                              ٣٢٠
هيدروك�سي ت�ل�ين الب�تيلي                              ٣٢١
اأ�سيتات الكال�سي�م                                              ٢٦٣
الجينات الكال�سي�م                                             ٤٠٤
�سِليكات الأل�ميني�م والكال�سي�م                       ٥٥٦
اأ�سك�ربات الكال�سي�م                                          ٣٠٢
بنزوات الكال�سي�م                                               ٢١٣
كارب�نات الكال�سي�م                                          ١٧٠
كل�ريد الكال�سي�م                                                ٥٠٩
�سترات الكال�سي�م                                               ٣٣٣
في�ميرات الكال�سي�م                                           ٣٦٧
غل�ك�نات الكال�سي�م                                          ٥٧٨
غل�ت�مات الكال�سي�م                                          ٦٢٣
هيدروك�سيد الكال�سي�م                                        ٥٢٦ 
لكتات الكال�سي�م                                               ٣٢٧
لكتيلايت الكال�سي�م                                          ٤٨٢

مالت الكال�سي�م                                                ٣٥٢
لكتيلايت الكال�سي�م                                          ٤٨٢
اأك�سيد الكال�سي�م                                                 ٥٢٩

ف��سفات الكال�سي�م الثنائي القاعدية اأو
ف��سفات هيدروجين الكال�سي�م                         ٣٤١
ف��سفات الكال�سي�م الأحاديّ القاعدية اأو                

ف��سفات هيدروجين الكال�سي�م                         ٣٤١
ف��سفات الكال�سي�م ، الثلاثيّ القاعدية              ٣٤١
بروبي�نات الكال�سي�م                                        ٢٨٢
�سِليكات الكال�سي�م                                             ٥٥٢
�س�ربات الكال�سي�م                                            ٢٠٣
لكتيلات �ستيارول الكال�سي�م                           ٤٨٢
كبريتات الكال�سي�م                                            ٥١٦
طَرطَرات الكال�سي�م                                            ٣٥٤

١٥٠a                                                          كاراميل ١
١٥٠b                                                          كاراميل ٢
١٥٠c                                                          كاراميل ٣
١٥٠d                                                          كاراميل ٤

اأ�س�د الكرب�ن اأو كرب�ن نباتي                           ١٥٣
ثاني اأوك�سيد الكرب�ن                                         ٢٩٠
�سمع الخارن�با                                                   ٩٠٣

١٦٠a                                                           كل�روتين
٤٠٧                                                  Carrageenan
�سِلي�ل�ز مِجهريّ البلّ�رات                                  ٤٦٠
م�سح�ق ال�سِلي�ل�ز                                             ٤٦٠
كل�روفيل                                                           ١٤٠
مركب الكل�روفيل والنحا�ص                              ١٤١

١٦١a                                                        فلاف�زانثين
حَم�ص الف�ماريك                                               ٢٩٧
�سمغ الجيلان                                                     ٤١٨

Glucono δ-lactone or Glucono
٥٧٥                                             Delta-lactone

١١٠٢                                           Glucose oxidase
٦٢٠                                          L-glutamic acid

 ٤٤٥               Glycerol esters of wood rosins
غلي�سين                                                              ٦٤٠
غلي�سيرول                                                           ٤٢٢
الذهب                                                                 ١٧٥
١٤٢                                                           Green S
�سمغ ج�ار                                                         ٤١٢
٥٨٦                                     Hexylresorcinol-٤
٥٠٧                                       Hydrochloric acid
٤٦٣                          Hydroxypropyl cellulose

١٤٤٢     Hydroxypropyl distarch phosphate
 ٤٦٤           Hydroxypropyl methylcellulose

١٤٤٠                              Hydroxypropyl starch
اأندج�تين                                                            ١٣٢
اأك�سيد الحديد                                                       ١٧٢

٩٣٤b                                                      الأيزوبي�تان
اأزومالت                                                              ٩٥٣
�سمغ الكارايا                                                     ٤١٦

١٦١c                                              Kryptoxanthin
٩٢٠            L-cysteine monohydrochloride
٦٤١                                                      L-Leucine

مركب الكل�روفيلين والنحا�ص
اأملاح ال�س�دي�م والب�تا�سي�م                            ١٤١

اأملاح الك�لين                                                     ١٠٠١
حام�ص الليم�ن اأو حام�ص ال�سّتريك                  ٣٣٠

Citric and fatty acid esters
٤٧٢c                                                      Of glycerol

حم�ص الكارمينيك                                             ١٢٠
كبريتات النحا�سيك                                             ٥١٩ 
الكركمة                                                               ١٠٠
�سيكلمات ال�س�دي�م اأو �سيكلمات الكال�سي�م      ٩٥٢

١٤٠٠                              Dextrin roasted starch
Diacetylartaric and fatty acid esters

٤٧٢e                                                      Of glycerol
بيكرب�نات دييثيل                                            ٢٤٢
٤٨٠           Dioctyl sodium sulphosuccinate
٦٣٥                ribonucleotides-’٥ Disodium
٦٢٧                            guanylate-’٥ Disodium
٦٣١                             inosinate-’٥ Disodium

١٤١٢                                    Distarch phosphate
غالت الدودي�سيل                                               ٣١٢

١٤٠٥                          Enzyme treated starches
حم�ص اليرث�رب                                               ٣١٥
اإريثريت�ل                                                           ٩٦٨
مالت�ل الأثيل                                                     ٦٣٧
ل�ن اأخ�شر اف �سي اف                                      ١٣٤
�سترات الأم�ني�م والحديدوز                              ٣٨١
جل�ك�نات الحديدوز                                          ٥٧٩
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الأ�صم                                             ال�صفراتالأ�صم                                             ال�صفرات الأ�صم                                             ال�صفراتالأ�صم                                             ال�صفرات
حم�ص اللّبَنيك                                                    ٢٧٠

Lactic and fatty acid esters of
٤٧٢b                                                           Glycerol

لكتيت�ل                                                             ٩٦٦
اللي�سثينيات                                                        ٣٢٢

١١٠٤                                                           Lipases
٤١٠            Locust bean gum or carob gum

١٦١b                                                                 لي�تين
١٦٠d                                   ليك�بين- حمرة البندورة

   ١١٠٥                                                    Lysozyme   
كرب�نات الماغنيزي�م                                        ٥٠٤
كل�ريد الماغنيزي�م                                            ٥١١
جل�ك�نات الماغنيزي�م                                     ٥٨٠
جل�تامات الماغنيزي�م                                       ٦٢٥
لكتايت الماغنيزي�م                                          ٣٢٩
اأك�سيد الماغنزي�م                                               ٥٣٠
ف��سفات الماغنزي�م، الثنائيّ القاعدة                ٣٤٣
ف��سفات الماغنزي�م، الأحاديّ القاعدة               ٣٤٣
ف��سفات الماغنزي�م، اللثلاثيّ القاعدة                ٣٤٣
تالك                                                                    ٥٥٣
كبريتات الماغنيزي�م                                         ٥١٨
حام�ص التفاح                                                    ٢٩٦
مالتيت�ل                                                             ٩٦٥
مالت�ل                                                                ٦٣٦
مانيت�ل                                                              ٤٢١
ميتا حم�ص الطرطريك                                        ٣٥٣
٤٦٥                                Methyl ethyl cellulose

�سليل�ز الِمثيل                                                     ٤٦١ 
Methylparaben or Methyl-phydroxy

٢١٨                                                          Benzoate
Mixed tartaric،acetic and fatty acid،

esters of glycerol or tartaric
acetic and fatty acid esters of

٤٧٢f                                            )glycerol )mixed
 Mono- and di-glydcerides of

 ٤٧١                                                      Fatty acids
  ٦٢٤             Monoammonium L-glutamate
 ٦٢٢                 Monopotassium L-glutamate

    ٦٢١     Monosodium L-glutamate or MSG
ف��سفات الن�ساء الأحاديّ                                   ١٤١٠
٢٣٥                           Natamycin or pimaricin
 ٩٦١                                                         Neotame
ني�سين                                                                 ٢٣٤
نيتروجين                                                           ٩٤١
اأك�سيد النيتروجين                                               ٩٤٢
٩٤٦                              Octafluorocyclobutane
٩١١                                                  Octyl gallate
٩١٤                              Oxidised polyethylene

ن�ساء مُتاأك�سد                                                      ١٤٠٤
 ١٦٠c                                       Paprika oleoresins

بكتين                                                                  ٤٤٠
٩٠٥b                Petrolatum or petroleum jelly
١٤١٣             Phosphated distarch phosphate

حام�ص الف�سف�ريك                                             ٣٣٨

مالت الب�تا�سي�م                                              ٣٥١ 
ميتا بيكبريتيت الب�تا�سي�م                               ٢٢٤ 
نترات الب�تا�سي�م                                               ٢٥٢ 
نِتريت الب�تا�سي�م                                              ٢٤٩ 
ف��سفات الب�تا�سي�م ، الثنائيّ القاعدية            ٣٤٠  
ف��سفات الب�تا�سي�م ، الأحاديّ القاعدية          ٣٤٠  
ف��سفات الب�تا�سي�م ، الثلاثيّ  القاعدية           ٣٤٠  

ب�لي ميتاف��سفات الب�تا�سي�م                           ٤٥٢  
بروبي�نايت الب�تا�سي�م                                     ٢٨٣  
بيروف��سفات الب�تا�سي�م                                   ٤٥٠  

ِ�سليكات الب�تا�سي�م                                           ٥٦٠     
طرطرات ال�س�دي�م والب�تا�سي�م                       ٣٣٧ 

�س�ربات الب�تا�سي�م                                           ٢٠٢    
كبريتات الب�تا�سي�م                                          ٥١٥ 
كِبريتيت الب�تا�سي�م                                          ٢٢٥
طرطرات الب�تا�سي�م                                           ٣٣٦
تريب�ليف��سفات الب�تا�سي�م                               ٤٥١
بروبين                                                                ٩٤٤
حام�ص البُربي�نيك                                            ٢٨٠ 
غالت البروبيل                                                  ٣١٠

غليكُ�ل البروبلين                                               ١٥٢٠
األجينات غليك�ل البروبيلان                               ٤٠٥
اإ�ستر غليك�ل البروبيلان للح�ام�ص الدهنية      ٤٧٧
بنروات البروبيل بارابين                                    ٢١٦

بروتياز ) باباين ، بروميلان ، في�سن(               ١١٠١
اأ�سفر الكين�لين                                                  ١٠٤

١٦١f                                                       رودوكزانتين

الب�ليدك�ستروز                                                    ١٢٠٠
Polydimethylsiloxane or

٩٠٠a                                Dimethylpolysiloxane
٨٠٠٠                        ١٥٢١ Polyethylene glycol
٤٧٥            Polyglycerol esters of fatty acids

Polyglycerol esters of
٤٧٦                    Intersterified ricinoleic acid
�س�ربيتان اأحادي ال�سيتيرات                             ٤٣٥

ب�لي �س�ربات ٦٥                                               ٤٣٦
ب�لي �س�ربات ٨٠                                               ٤٣٣

ب�لي فينيل بيروليدون                                       ١٢٠١
ب�ن�س� ٤ اأر                                                         ١٢٤
اأ�ستات الب�تا�سي�م                                             ٢٦١
�سحمات الب�تا�سي�م                                           ٣٥٧
الجينات الب�تا�سي�م                                           ٤٠٢
�سيليكات الب�تا�سي�م والأل�ميني�م                    ٥٥٥
اأ�سك�ربات الب�تا�سي�م                                        ٣٠٣
بنزوات الب�تا�سي�م                                            ٢١٢
بيكرب�نات الب�تا�سي�م                                      ٥٠١

ثاني كبريتيت الب�تا�سي�م                                   ٢٢٨
كَرب�نات الب�تا�سي�م                                         ٥٠١
كل�ريد الب�تا�سي�م                                             ٥٠٨
�سِترات الب�تا�سي�م                                             ٣٣٢
فرو�سيانيد الب�تا�سي�م                                       ٥٣٦

في�مارات الب�تا�سي�م                                        ٣٦٦  
جل�ك�نات ب�تا�سي�م                                         ٥٧٧  
لكتات الب�تا�سي�م                                             ٣٢٦ 
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الأ�صم                                             ال�صفراتالأ�صم                                             ال�صفراتالأ�صم                                             ال�صفرات
ريب�فلافين                                                         ١٠١  

ف��سفات ريب�فلافين- ريب�فلافين ٥                ١٠١
١٦١d                                             الكزانتين الأرج�اني

�سكرين الب�تا�سي�م اأو �سكرين
 ال�س�دي�م اأو �سكرين الكال�سي�م                        ٩٥٤
الزعفران اأو الكرو�ستين اأو الكرو�سين                  ١٦٤
مغ اللَّك                                                           ٩٠٤ �سَ
ثاني اأك�سيد ال�سيليك�ن ، غير مُتبلّر                      ٥٥١
ة                                                                 ١٧٤ الف�سّ
اأ�سِتات ال�س�دي�م                                                ٢٦٢
بيروف��سفات حم�ص ال�س�دي�م                         ٤٥٠
الجينات ال�س�دي�م                                             ٤٠١
ف��سفات الأل�ميني�م وال�س�دي�م                      ٥٤١
�سِلكات الأل�ميني�م وال�س�دي�م                         ٥٥٤
اأ�سك�ربات ال�س�دي�م                                         ٣٠١
بنزوات ال�س�دي�م                                              ٢١١
بيكرب�نات ال�س�دي�م                                        ٥٠٠
بيكبريتيت ال�س�دي�م                                         ٢٢٢
كرب�نات ال�س�دي�م                                           ٥٠٠
كارب�كزييتثيل �سيل�ل�ز ال�س�دي�م                  ٤٦٦
�سِترات ال�س�دي�م                                               ٣٣١
ثنائي اأ�سيتات ال�س�دي�م                                   ٢٦٢
اأري�س�ربايت ال�س�دي�م                                       ٣١٦
فرو�سيانيد الكال�سي�م                                         ٥٣٥
في�مارات ال�س�دي�م                                          ٣٦٥
مالت الهيدروجين وال�س�دي�م                         ٣٥٠

لكتات ال�س�دي�م                                              ٣٢٥ 

لكتيلات ال�س�دي�م                                           ٤٨١
مالت ال�س�دي�م                                                ٣٥٠
ميتا بيكبريتيت ال�س�دي�م                                 ٢٢٣
ميتاف��سفات ال�س�دي�م                                     ٤٥٢
نِترات ال�س�دي�م                                                ٢٥١
نتريت ال�س�دي�م                                                ٢٥٠
لكتيلايت اوليل ال�س�دي�م                              ٤٨١
ف��سفات ال�س�دي�م ، ثنائي القاعدة                  ٣٣٩
ف��سفات ال�س�دي�م ، اأحادي القاعدة                 ٣٣٩
ف��سفات ال�س�دي�م ، ثلاثي القاعدة                   ٣٣٩
ب�ليف��سفات ال�س�دي�م                                      ٤٥٢
حام�ص البربي�نيك                                            ٢٨١
بيروف��سفات ال�س�دي�م                                     ٤٥٠
�س�ربات ال�س�دي�م                                            ٢٠١
لكتيلايت �ستيارويل ال�س�دي�م                         ٤٨١
كبريتات ال�س�دي�م                                            ٥١٤
كبريتات ال�س�دي�م                                            ٢٢١
طَرطَرات ال�س�دي�م                                            ٣٣٥
ترايب�ليف��سفات ال�س�دي�م                               ٤٥١
حم�ص ال�س�ربيك                                                ٢٠٠
�س�ربيتان اأحادي ال�ستيرات                               ٤٩١
�س�ربيتان ثلاثي ال�ستيارات                               ٤٩٢
�س�ربيت�ل                                                           ٤٢٠
كل�ريد الق�سديروز                                              ٥١٢

اأ�سيتات الن�ساء                                                     ١٤٢٠
اأوكتينيل�س�كينايت �س�دي�م الن�ساء                   ١٤٥٠

حام�ص الإ�ستِياريك اأو  حام�ص دهني              ٥٧٠

حامِ�ص ال�سّك�سِنيك                                              ٣٦٣   
�سكرال�ز                                                              ٩٥٥
اأي�س�بي�تيريت اأ�سيتات ال�سكرال�ز                       ٤٤٤
اأ�ستير ال�سكروز للحم�ص الدهني                          ٤٧٣
ثاني اأك�سيد الكَبريت                                            ٢٢٠
حام�ص التنّيك اأو حام�ص العَف�ص                     ١٨١
حامِ�صُ الطّرطير                                                 ٣٣٤
تارترازين                                                            ١٠٢
تريا�سيتين                                                           ٩٥٧
ثاني اأك�سيد التيتاني�م                                        ١٧١

األفا ت�ك�فيرول                                                   ٣٠٧
دلتا ت�ك�فيرول                                                  ٣٠٩
غاما ت�ك�فيرول                                                 ٣٠٨
مركز مزيج الت�ك�فيرول                                    ٣٠٦
�سمغ تراغاكانت                                                ٤١٣

تريا�سيتين                                                          ١٥١٨
ثلاثي �سِترات الأم�ني�م                                     ٣٨٠

�سترات الترياثيل                                                ١٥٠٥
 ١٦١e                                                          في�ل�زانين

�سمغ كزانتان                                                    ٤١٥
زيليت�ل                                                               ٩٦٣
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الملحق 8
لائحة الإتحاد الأوروبي الخاصة بالمكونات الٌمسبّبة للحساسية 

والتي يجب ذكرها على الملصقات

الملحق 9:
تنطبق المستلزمات التالية الخاصة بعلوّ  
حجم خط الطباعة :

الحبوب التي تحتوي على الغلوتين:
- القِ�شريّات والمنتجات الُم�ستقة منها.  

- البي�ص والمنتجات الُم�ستقة منه.  
- الف�ل ال�س�داني والمنتجات الُم�ستقة منه.  

- ف�ل ال�س�يا والمنتجات الُم�ستقة منه.  
- الحليب وم�ستقاته )بما فيها اللّكت�ز(  

- الج�ز وم�ستقاته.  
- الكَرَف�ص ومنتجاته.  

- الخردل والمنتجات الُم�ستقة منه.  
- بزورال�سّم�سِم ومنتجاتها.  

- ثاني اأوك�سيد الكبريت والكبريتيت بمعدل تركيز يزيد عن ١٠ ملغ/كلغ اأو ١٠ ملغ/ليتر.    

لئحة الإتحاد الأوروبي الخا�صة بالمكونات الٌم�صبّبة للح�صا�صية والتي يجب ذكرها على المل�صقات:

الحليب ،البي�ص ، الف�ل ال�س�داني ، اأ�سجار الج�ز )مثل: الل�ز و ج�ز البَقّان(، الحنطة ، ف�ل ال�س�يا، ال�سمك )مثلا : القارو�ص، ال�سمك الُمفلطح والقدّ( 
والأ�سماك الق�شرية )مثلا،ال�سلّطع�ن،الكركند والقريد�ص(

وت�ساف اإلى اللائحة اأي مادة غذائية تحت�ي على بروتين ناجم عن اإحدى الأطعمة الثمانية المذك�رة اأعلاه، باإ�ستثناء الزي�ت الُمكرّرة والمك�نات 
الم�ستقة من الزي�ت الُمكرّرة.

تبلغ ١/١٦ اإن�سا م�ساحة PDP ٥ اإن�سا مربعا  اأو اأقل.   

تزيد ١/٨ اإن�سا م�ساحة PDP عن ٥ اإن�سا مربعا واإنما ل تتعدى ال ٢٥ اإن�سا مربعا.  

تزيد ٣/١٦ اإن�سا م�ساحة PDP عن ٢٥ اإن�سا مربعا واإنما ل تتعدى ال ١٠٠ اإن�سا مربعا. 

تزيد ١/٤ اإن�سا م�ساحة PDP عن ١٠٠ اإن�سا مربعا واإنما ل تتعدى ال ٤٠٠ اإن�سا مربعا.  

تزيد /١ اإن�سا م�ساحة PDP عن ٤٠٠ اإن�سا مربعا. ٢ 

اأوروبا في الأنظمة الخا�سة بالمل�سقات( ، على  باإ�ستثناء علامة "e" )الُم�ستخدمة في 
اأن تنطبق م�ا�سفات  حجم الطباعة الأدنى على الأحرف الطباعيّة ال�سغيرة )اأو ما 

يعادلها( في حال اإ�ستخدامها.

اإقترحت FDA األ يقل اإرتفاع علامة "e" عن ٣ ملم وبنف�ص المكان الذي يُعر�ص فيه 
جدول المحت�ى ال�سافي. 
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قيم بريكس الأميريكية للعصير

1٠٠٪ عصير

اأ�سيرول                        ٦٫٠
تفاح                            ١١٫٥
م�سم�ص                         ١١٫٧
م�ز                             ٢٢٫٠
علّيق                           ١٠٫٠
عِنيبة                          ١٠٫٠
ب�يزنبيري                  ١٠٫٠
�سمّام                           ٩٫٦ 
كارمب�ل                      ٧٫٨
جزر                            ٨٫٠
بطيخ اأ�سفر �ست�ي      ٧٫٥

كاج�                           ١٢٫٠
كرف�ص                         ٣٫١ 

كرز ، اأ�س�د ، �سكري     ٢٠٫٠
كرز ، اأحمر ، حام�ص   ١٤٫٠
تفاح برّي                    ١٥٫٤

ت�ت برّي                     ٧٫٥
عنب ) اأ�س�د (              ١١٫٠
عنب ) اأحمر(               ١٠٫٥
بلح                               ١٨٫٥
ت�ت الندّى                   ١٠٫٠

ت�ت الندّى                   ١٠٫٠
حمان                          ١١٫٠
تين                              ١٨٫٢

كِ�سم�ص                         ٨٫٣
عنب                             ١٦٫٠

كريب فروت                ١٠٫٠/٣ 
الج�انابانا                      ١٦٫٠

ج�افَة                           ٧٫٧
�سمام المن                     ٩٫٦

كي�ي                            ١٥٫٤
ليم�ن حام�ص               ٢/ ٤٫٥

زيزف�ن                          ٢٤٫٥
ت�ت ل�غان                    ١٠٫٥
مانغا                            ١٣٫٠
  رّحيقاني                       ١١٫٨

ليم�ن                           ٣/ ١١٫٨
ببايا                              ١١٫٥

فاكهة ال�سغف            ١٤٫٠
 درّاق                              ١٠٫٥
اإجا�ص                          ١٢٫٠

اأنانا�ص                           ١٢٫٨
 برق�ق                            ١٤٫٣
 رّمان                            ١٦٫٠
خ�خ                             ١٨٫٥
�سفرجل                        ١٣٫٣
ت�ت العلّيق                  ١١٫١
 ت�ت العلّيق الأحمر        ٩٫٢
راوَند                             ٥٫٧
فراولة                          ٨٫٠

مندرين                          ٣ / ١١٫٨
 طماطم                       ٥٫٠

بطيخ اأحمر                  ٧٫٨
ت�ت ي�نغ                      ١٠٫٠

ع�صيرع�صيرع�صير

/١/  يُ�سير اإلى قيم بريك�ص اإل اإذا تّم تحديد قيم اأخرى.

/٢/  يُ�سير اإلى ن�سبة حام�ص الليم�ن اللامائي بال�زن.

/٣/ اإن قيم بريك�ص الُمحددة بالك�شر لع�سير الحام�ص يُكن ت�سحيحها بالن�سبة 
اإلى حام�ص الليم�ن.




